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Возрастная группа: старшая группа 

Образовательная область: физическое развитие 

Цель:  

Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни через 

совместные спортивные мероприятия. 

Задачи: 

 образовательные  – учить детей играть командой, закрепить понимание 

важности здорового образа жизни, показать детям значимость 

спортивной подготовки в соревновании; 

 развивающие – развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

ловкость, координацию, воображение и творческую активность; 

 воспитательные – воспитывать выдержку, дружелюбие, 

справедливость во время спортивной игры; 

 укрепление и сохранение здоровья дошкольников. 

Планируемые результаты: 

 у детей сформирована готовность к совместной деятельности; 

 развиты физические способности; 

 созданы условия для хорошего, праздничного настроения. 

Оборудование: 

Дуги – 4 шт. 

Мешочки с песком для метания – 10 шт. 

Ленточки – 10 шт. 

Кегли – 6 шт. 

Лестница координационная – 1 шт. 

Атрибуты: 

Цветы – 10 шт. 

Персонажи: 

Волшебник – взрослый 

Девочка Элли - ребёнок 

Место проведения:  музыкально-физкультурный зал. 

 

Ход мероприятия: 

 

Дети в спортивной форме входят в музыкальный зал, выстраиваются в 

шеренгу. 

За ними входит Волшебник Изумрудного города (далее Волшебник). 

Волшебник: Здравствуйте, мои друзья! 

                     Я – волшебник Изумрудного города. Рад с вами познакомиться. 

Капитан спортивной команды: 

Наша команда «Неразлучные друзья» приветствует Вас! 

Наш девиз: «Один - за всех и все - за одного» 

Волшебник: Рад пригласить всех вас на спортивно-музыкальный праздник 

«Счастливое детство» в Изумрудный город. Вы принимаете мое 

приглашение? 

Команда:  Да! 



Волшебник: Трудный путь с песни начнём, 

                     Песня поможет всегда и во всем! 

Команда исполняет 1 куплет песни  «Праздник» 

Волшебник: Для дальнего пути разминка нам нужна? 

Команда: Да! 

Игра «Как живешь, дружочек мой?» 

Дети: Вот так, вот так! 

- Как пойдем в поход с тобой? 

- Как будем прыгать и скакать? 

- В речку камушки бросать?  

- В палатке крепко-крепко спать? 

- Свежим воздухом дышать? 

Волшебник смотрит в подзорную трубу. 

Волшебник: На пути команды вижу препятствия: 

 «Мост через реку»  (прыжки на двух ногах и на одной с продвижением) 

 «Пещера»  (на корточках преодолеть тоннель) 

 «Пожар лесной» (метание в цель) 

 «Извилистая горная дорога» (бег «змейкой») 

Проводится круговая эстафета. 

Волшебник:  

Молодцы! Все испытания преодолели! 

Привал! Отдохнём, песню дружно запоём! 

Песня «Никогда не унывай» 

Волшебник:  

Тише, друзья. По-моему, кто-то плачет? 

Элли, добрый день. Почему плачешь? 

Элли:  

На праздник в Изумрудный город хотела пойти, да заблудилась в пути… 

Волшебник:  

Мои неразлучные друзья, девочку успокоим? 

Дети: Да!  

Волшебник:  

Все девочки любят цветы. Эти цветы не простые, а волшебные. Аромат этих 

цветов подарит тебе спокойствие, доброту, улыбку, здоровье, силу, радость, 

любовь, терпение, дружбу, уважение, силу воли, бодрость, настойчивость. 

Дети называют сами важные личностные качества. 

Волшебник расставляет цветы. 

Эстафета «Подари цветок другу» 

Дети делятся на 2 команды. Каждый ребенок в команде передвигается к 

Элли определенным шагом и дарит один цветок с пожеланием. 

1- приставить носок ноги к пятке 

2- боковой приставной шаг 

3- прыжки на одной ноге 

4- бег с высоким подниманием колена 

5- бег спиной вперед 



Элли: Спасибо, неразлучные друзья! 

Волшебник:  

Нам пора поторопиться. Совсем скоро начнется праздник «Счастливое 

детство» в Изумрудном городе. Песню запевай. 

Песня «Веселые путешественники» 

Волшебник:  

Изумрудный город встречает нас праздничным салютом. На площади 

собралось много детей. Посмотрите на их счастливые лица. Праздник 

«Счастливого детства» начинается. 

Флэшмоб «Моя семья» 

Волшебник и дети уходят в группу. 

 

 

 

                  

 


