CnopTuBHOE 3aHsITHE IO 0€30IIACHOCTH HA
PKEJIC3HOM J0pore s JeTer MJIaJIero

Bo3pacrta «beperucnh moezaal»

Meroanueckas pa3paboTka

3aBopoxuHaSlHa HukonaeHa
HucTtpykTop no pusnueckoi
KYJBTYpE,

MBJIOY nerckuii cag Nel21,
r.ExaTepunOypr.



CnopTuBHOe 3aHsITHE 110 0€30MACHOCTH HAa KeJIe3HOM J1opore s

aereil miaaamiero Bodpacra «beperuces noesgal»

Hean: cdopmupoBath y Jeredd 0a30Bble 3HAHUA O MpPaBHIIAX
0€30MacHOCTH Ha >KEJIE3HOM opore Yepe3 MOJBHKHBIE UTPhl U UTPOBBIC

CUTyaluu.

3agaum:

- Ilo3HakoMHUTh € NOPOCTHIMH MpaBUJIAMHU: HE HWrpaThb Ha MyTIX,
MEPEXO/IUTh TOJBKO B pa3pelICHHBIX MECTaX;

- Pa3BuBaTh JOBKOCTH, KOOpJMHAIIMIO, YMEHHUE pearupoBaTh Ha
CHUTHAJIEL,

- BocnuTeiBaTh OCTOPOXKHOCTH BOJIM3H 5KEJIE3HOU TOPOTH.

Oob0opynoBanue:

- Konycsl (4-6 mit.), 06pyun (3-4 mrT.);

- Kaprunka «llemexoanslii nepexoa, UrPyIICUHbIN MTOE3;
- CBHUCTOK, ayn03anuch TyaKa MOE3/a,;

- Msarkut Mau4.

X0/ 3aHATHA:

1. BBogHas yacTth

ITenaror: «PebsiTa, cero/iHsi Mbl IOTOBOPHUM O >KEJIE3HOM Jopore. 3HaeTe
JU BBI, YTO IMOE€37a OYCHb OBICTPhIC M CHIbHBIC? UTOOBI HE MOMAacTh B
Oedy, HYXHO 3HaTh BaKHble TmpaBuia. JlaBaliTe HayduMmcs OBITh
BHUMATEIbHBIMU U OCTOPOXHBIMU Yy JKeJIe3HON Aoporu! A MoMOryT Ham

BECEIIbIE UTPHI!»



Urpa 1: «IlapoBo3uk» ( 4 MUHYTBI)

«Celflyac MBI cTaHeM BaroH4YMkKaMu OoJbiioro moezma! Jepxkurech 3a
IJIeYU BIEpPEIU CTOSIIET0 W TMoBTOpsiiTe 3a MHOW. Ho Oyabte
BHUMATEIBHBI: MTOE3]1 IOJHKEH CIIYIIAThCSI CUTHAIOB!»

[lenaror oOBsCHAET KOMAHIbI:

«MocT!» — pyKH B CTOPOHBI(JIETH TOBTOPSIIOT).

«Tonnens!» — npucecTs.

«Crom!» — 3ampu Ha mMecTe.

XOJ1 UrPHI:

Jletn BcCTaloT Jpyr 3a JApPyroM, Jepxachk 3a Iuieud. llemaror —
«MAIIUHUCTY C UTPYLICYHBIM MTOE3/I0M.

ITon Becemyt0o My3BIKY «IO€3/1» JBIKETCS 1O 3aly, BBINOIHSAA
koMmauasl:«Moct!» ,«ToHHeas!»,«Ctor!» .

Iloce urpsr:

[Tenaror: «Momoarsl, peOsTa-MaIIMHUCTHI!
Ho 3ammoMHuTE HaI COBET:
B xu3HU HeNb3s, KaK B UTpe,

berars o myTam Beab onacHOCTh Tam! !y

2. OcHOoBHAA 4aCTh

Urpa 2: «be3omnacHbiii nepexomn» (4 MUHVTHI)

[lenaror: «PebsAra, mocMoTputre Ha 3TH 00py4H. OTO CIEUUATbHBIE
Mepexoabl  4epe3 penbehl. HaspiBaeTcss MEMIEXOAHBIA — MEPEXO/.
[TepexonuTs TyTH MOXKHO TOJBKO Tam, TJI€ €CTh TaKoul 3Hak!
(moka3piBaeT KapTHHKY «llemexoauplii mepexoa depes /A IyTH»).
Hasaiite motpenupyemcsi! IlepenpeiruBaiite u3 oOpyda B 00pyd
ropopure: «llemexoaHsiii nepexoa — Mou apyr, Tam 6e30macHo miar 3a

marom! 31ech nmoe3a BUIUT: g Uy, M mpomyckaer Hac!»

XOJ1 Ur'peI:



Ha mnony BbiknaasiBaloTcsi 00pydun — 03TO «mepexob». KoHych
0003HAYAIOT «PEITBCHI.

[IpaBuno: «IlepexoauTe MyTH MOYXKHO TOJBKO MO 00py4dam!»

JleTn mo odepeau mepenpriruBaroT U3 00pyda B 00pyd, MPOTOBAPUBAS:
«Ilemexonuplii epexon — Mou apyr, Tam Oe3omacHo miar 3a marom!
3neck moe3n BUIUT: s uay, U npomyckaet Hac!»

Ilocne urpsbr:

Mosoampl, pedsTa-MaluHUCTHI!
Ho 3ammoMHuTE HAIll COBET:
B xu3HM HENb3s, KaK B UTPE,

berars o myTsam Beb ONTACHOCTH TaMm!

Wrpa 3: «3ampu! [loesx ener!» (4 MUHYTHI)

Ilemaror: «A celyac npeacraBbTe: BBl IyJsieTe y kKene3Hou poporu. Ho
BIIPYT CIBIIIUTE TYJIOK Noe3aa! (BKJIroYaeT 3anuck). UTo HyKHO caenaTh?
[IpaBunbHO — yOexath OT myTell u 3amepeTs! [laBaiiTe mourpaeM: moka
3BYUYUT MY3bIKa, Bbl O€raeTe, a Ha CBUCTOK/TYAOK — OTXOJUTE MOAAJIbIIE
OT pENbCOB U 3aMupaete!»

[lenaror BKJIIOYAET 3aMKCh I'yIKa MOE3/a.

XOJ UI'pHL:

Jletu GeraroT 1o 3ajy, HO MPU CUTHAJE CBUCTKA/TYJKa JOJKHBI OTXOJIUTE
NOJANIBIIE OT «PENHCOBY» KOHYCOB U 3aMHUPATh.

Ilocine urpsbr:

IToBToOpsiem nmpaBuiio: «PsaoM ¢ myTsamMu He Urparo,
Crnpiry ryiok — yoeraro!
Iloe3n MunTCs, TPOMKO T'yJIMT,

Oroiiny Tyna, rae 6e3onacHo ObITh!!»

Urpa 4: «Boopoc-oTBeT ¢ Mstaom» (4 MUHYTHI)




Ilenaror: «Celivac s Oyny 3anaBaTh BONPOCHI, a Bbl OTBevanTe. KTo

noiimaeT msidu — TOT roBoput! [ToMHuTEe HaM npaBusa’?

«MOXHO JI1 UTPaTh HA PEJIbCAX ?»

«I"ne mepexouTh MyTH?»

«Yto ACJ1aThb, CCJIN CIBIITUIID FYI[OK?»

3. 3akitounTenbHas 4acTh (3 MUHYTHI)

Penakcauus «Tuxue penbcbn

[lenaror: «/laBanTe jskeM Ha KOBEP M 3akpoeM rnasku. lIpencrasbre,
YTO IOE3]l YCHYJ, PENbChl TUXUE-TUXHE. MBI 3HAaeM IpaBWiia U TEIEPhb

Bcerna Oyjaem B 0e30macHOCTH ! »

BrI cerognst — mpocto Moo b !
[IpaBuia 3alTOMHHUIIN BCE JIOBKO:
He urpaiite Ha nyTsx,

Tam, rae pesnbesl 1 JOPOKKH!

[Iepexoaute TOIBKO Tam,
I'ne Bucut 3nak nepexona!
Ha myTsax He cronTe camu —

Ener noe3n ObICTpBIN OYEHB!

CrnpluTe TyJ1I0K BIaiu?
Voeratite! He 3eBaiite!
[Toe3n Muntcs, kak crpena —

DTO npaBWIo Bbl 3HAMTE!

Pacckaxute mame, namne,

Hpyry, KoIIKe U cobake:



Kenesnast nopora — He urpa,

Ho cmenbiM pebsitam oHa He cTpaiiiHa!



