CrnopTuBHOE 3aHSAATHE 110 0€30MMACHOCTH HA
JKeJIe3HOU Jopore A JAeTed MJajaiuero

Bo3pacra «beperucn nmoesaal»

Metoauueckas pazpaboTka

3aBopoxuHaflna HukonaeBHa
HNuctpykTop no ¢pusznueckon

KYJbTYpE,

MBJIOY nerckuii cag Nel21,
r.ExarepunoOypr.



CHOpTl/IBﬂoe 3aHATHE 10 0€30MaACHOCTH HA KeJIe3HOM Aopore 1Jis

aeTeld muiaamiero Bospacra «beperucs moezaal»

Heanb: cdopmupoBath y Jnereid 0a30Bble 3HAHUA O MpPaBUIIAX
0€30MacHOCTH Ha KEJIE3HOUM TOpore Yepe3 MOABUKHBIC UTPHI U UTPOBBIC

CUTyaluu.

3agaum:

- Ilo3HakoMHUTH C TPOCTHIMM TIpaBUJIAMHU: HE HUrpaTh Ha IMYTAX,
MIEPEXOAUTH TOJIBKO B Pa3pPEIICHHBIX MECTaX;

- Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, KOOpIWHAIIMIO, YMEHHE pearupoBaTh Ha
CHUTHAJBI;

- BocnutsiBaTh OCTOPOXKHOCTH BOJIM3H JKEJIE3HON JOPOTH.

Oo6opynoBanmue:

- Konycsl (4-6 mt.), o6pyun (3-4 mir.);

- Kaprunka «llemexoanslii nepexony, UTPyLICUHbIN MTOE3];
- CBHCTOK, ayAM03anUCh TYJKa [10€3/1a;

- Mdarkut ms4.

Xoa 3aHaATHA:

1. BBogHast yacTh

[Temaror: «PebsiTa, ceromHss Mbl TIOTOBOPHUM O JKEJIC3HOW Jopore. 3HaeTe
JU BBI, YTO TOE€3/1a OYCHb ObICTpbIC W CUiIbHBIE? UTOOBI HE MOMAcTh B
Oemy, HY)XHO 3HAaTh BaXKHbIE TMpaBwia. JlaBaiite Haydumcsi OBITH
BHUMATEJIbHBIMA U OCTOPOKHBIMH Y KEJIE3HOW J0oporu! A momMoryT Ham

BECENBIC UTPHI!»



Hrpa 1: «ITapoBo3uk» ( 4 MUHYTHI)

«Celfyac MBI CTaHEM BaroH4YMKamMu OoJiblioro moezaa! Jlepxkurech 3a
IJICYM BIEPEINd CTOSIIET0 M TOBTOpsAWTe 3a MHOW. Ho OymsTe
BHUMATEJBHBI: MTOE3/1 IOJKEH CIIYIIAThCSI CUTHAIOB!»

[lemaror oOBsICHSIET KOMaH/IbI:

«Moct!» — pyKHr B CTOPOHBI(IETH TOBTOPSIIOT).

«ToHHensb!» — npucecTs.

«Cromn!» — 3ampu Ha mecre.

XOJ1 UTPBL:

Jletn BcTarOT Jpyr 3a JApyroMm, Jepxacbh 3a Imeuyd. llemaror —
«MAIIUHUCTY» C UTPYHICYHBIM MTOE3/I0M.

ITon Becemyto My3BIKY «IOE3[» JBIXKETCS IO 3aly, BBINOJIHSS
komaaapl:«Moct!» ,«Toruens!»,«Ctom!y .

Ilociie urpsbl:

[lenaror: «Mootibl, pedsiTa-MalIuHUCTHI!
Ho 3anomHuTe Hai coBer:
B >xu3HU HeNb3s, KakK B UTPeE,

berats no IIYyTAM BCIb OIIACHOCTb Tam!!»

2. OcHOBHAA YACTH

Hrpa 2: «be3omnacHbli nepexon» (4 MUHYTHI)

[legaror: «PeGsita, mocMoTpuTe Ha STH O0pydYd. DTO CHEIHABHBIC
repexonsl  4yepe3  penbebl.  HaspiBaeTcs — NEIIEXOAHBIM  MEPEXOA.
IlepexoauTp IIyTM MOXKHO TOJIBKO TaM, TIJ€ €CTh Takoi 3Hak!
(moka3piBaeT KapTHHKY «llemexomuplii mepexon dYepes xK/A IMyTh»).
Hagaiite motpenupyemcs! IlepenpeiruBaiite U3 o0pyda B 0o0pyd u
roBopure: «llemexomnsrit mepexon — Mot apyr, Tam 6e3omacHo miar 3a

maroM! 3aech moe3n1 BUAUT: s uay, M mpomyckaet Hac!»

XOJ1 UT'PBL:



Ha mnomy BbIKIagbpIBaloTCs OOpyuyd — 3TO «mepexonb». KoHychbl
0003HAYAIOT «PETBCHD».

[TpaBuio: «IlepexoanTs MyTH MOKHO TOJBKO 1O 0Opydam!»

Jletu 1o ovepean MepenphIruBaoT U3 00pyda B 00pyd, MpOroBapuBast:
«Ilemexonuplii mepexoa — Mo# apyr, Tam Oe3omacHo miar 3a marom!
3aech moe31 BUOUT: s uny, M mpomyckaer Hac!»

Ilocie urpsbr:

Mosoaupl, pedsiTa-MalTuHACTHI !
Ho 3ammoMHuTE HAIlI COBET:
B xn3HM HENb3s, KakK B UTPE,

berars no myTtsm Beab OIACHOCTH Tam!

Urpa 3: «3ampu! Iloesx ener!» (4 MUHYTBI)

Ilenaror: «A ceiiuac mpeacTaBbTe: BBl IyjsieTe y xejae3Ho poporu. Ho
BJIPYT CJBIIIUTE TYJOK Moe3a! (BKII0YaeT 3anuch). UTo HYyKHO clienaTh?
[IpaBunpHO — yOekaTh OoT myTel u 3amepeTs! [laBaiiTe mourpaem: moka
3BYUYHT MY3bIKa, BBI O€TaeTe, a Ha CBUCTOK/TYOK — OTXOJUTE MOTAIIBIIE
OT PENIbCOB U 3aMupaere!»

Ilemaror BKIIOYAET 3aMKCh TYAKA MOE3/A.

XOJ1 UT'PBL:

JleTu Geratot 1o 3aity, HO NPU CUTHAJIE CBUCTKA/TyAKa JOJKHBI OTXOIUTE
MOJAJIBIIIE OT «PETHCOBY» KOHYCOB U 3aMHUPATh.

Ilocie urpsbr:

[ToBTOpsiem npaBuiio: «Ps0M ¢ MyTsSMU HE UTPAIO,
Crnpiry ryaok — yoerato!
[Toe3n MUUTCS, TPOMKO TYJIHT,

Oroiiny Tyna, rae 6e30macHo ObITh! !

Nrpa 4: «Boopoc-oTBeT ¢ Mssaom» (4 MUHYTHI)




ITenaror: «Ceituac s Oyny 3agaBaTh BOINpPOCHl, a Bbl oTBewailTe. KTo

noitmaeT msid — TOoT roBopuTt! [lomHuTE HalK TTpaBuiIa?

«MO’KHO 71 UTPaTh Ha pesIbcax?»

«I"ne mepexonuts myTu?»

3. 3akmrounTenbHas 4acTh (3 MUHYTHI)
Penakcamus «Tuxue penbcbn»

Ilenaror: «/laBaiiTe JsKEM Ha KOBEDP U
YTO MOE€3]l YCHYJI, PEJbChl TUXHE-TUXUE

Bceraa Oyaem B 6e30macHOCTH ! »

BrI cerognst — npocTo Mosioaus!!
IIpaBuia 3alTOMHIIIA BCE JIOBKO:
He urpaitre Ha nyTsIx,

Tam, rie penbesl 1 JOPOKKH!

[Iepexonute TOJIBKO Tam,
I'ne Bucut 3Hak nepexona!
Ha nytax He croiite camu —

Enet moe3n ObICTpBIN OUYCHB!

CipluTe TyJ10K Baanu?
Voeraiite! He 3eBaiite!
IToe3n Muutcs, Kak cTpeyia —

DTO MpaBWIIO BbI 3HAUTE!

Pacckaxure MaM¢€, IIaIIcC,

JIpyry, KoIIKe U cobake:

«Yto AcJaaTb, CCJIN CIABIIINWIIB I y,Z[OK?»

3akpoeM riasku. [Ipencrasebre,

. MBI 3Haem IIpaBujla U TCIICPb



JKenesnast nopora — He Urpa,

Ho cMenbim pe6;1TaM OHa HC CTpaHIHa!
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