Koncnekrt puskyabtypHoro 3ausatus «llIkosaa 6esonacnoctu: FOubIe

cracareju» IJIsl MIOATOTOBUTEIbHOM IPYIIIbI

Tema: «llIxosa 6e3omacHocTy: FOHEIE criacaTenny
Bo3pacr: 6-7 ner
Bpems: 30-35 munyt

HeJILZ CDOpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB 0€30I1acHOI0 MOBCACHUS YCPE3 ABUIaTCIIbHYKO aKTUBHOCTD U
CUTYallMOHHOC MOJCIMPOBAHHUEC.

3agaun:

3aKpenuTh 3HaHUA O MpaBUJIaX MOBEIEHUS B UYPE3BbIYAMHBIX CUTYALIUAX
Pa3BuBaTh cuily, BHIHOCIMBOCTD, KOOPJUHALIMIO IBUKEHUI
BocnuThiBaTh OTBETCTBEHHOCTh, YMEHUE IPUHUMATh ObICTPBIE PEILICHUS
DopmMHUpOBaTh HABBIKM KOMAaHHOTO B3aUMOJIEHCTBUS

OobopynoBanmue:

Maketsl TenedoHoB, KapTouku ¢ Homepamu 01, 02, 03, 112

4 TOHHENS, 8 KOHYCOB

2 «IOKapHbBIX pyKaBay (JEHTHI ATUHOU 3 M)

2 xop3uHbl, 20 MsU€i pa3HBIX I[BETOB

2 00pyua, MATKUE MOIYIH

ATpuOYTBI: KACKH, JKUJICTHI, IEPUYATKH, MAKEThI OTHETYIIIUTEIICH
Ayamno3anucu: CUpeHa, «3BYyK Moxkapa», My3bIKa JJis dctader

Xo/ 3aHATHSA:
1. BBognas yacrtsp (7-8 MUHyT)
[Tox 3BYyKH CHpEHBI B 3aJ1 BXOJIUT HHCTPYKTOP MO PU3KYIBTYype B (popMme criacaTelis

Hucrpykrop: «3apaBcTByiiTe, Oyaymiue cracatenu! CerogHs Mbl OTKPBIBAEM IIKOTY O€30MacHOCTH.
YroObI cTaTh HACTOSIIMMU MPO(PECCHOHATAMH, HY)KHO OBITh CHIIbHBIMH, OBICTPBIMU U 3HATH BCE
npaBuia 6e30mMacHOCTH ! »

Pasmunka «byab roros!»:

«TpeBora» (ObICTpHII Oer HAa MECTE)

«HaneBaem cHapspkeHHe» (KpyroBble JBHKEHUS IJIeHaMH, PYKaMH )
«OcMOTp MECTHOCTUY (ITOBOPOTHI KOPITyCa C BBHITSHYTHIMH PyKaMH )
«[Ipeonronenue npenarcTBUit» (BbIIaabl BIEPEN)

«[IppDKKH yepe3 nperpaab (MPHIKKU Ha IBYX HOTAX C MPOJBUKEHUEM )
«IIpoBepka nprxanus» (rIyoOKHe BJOXHU-BBIJJOXHU)

2. OcHoBHas yacth (18-20 MmunyT)



Jcradera « IKCTPEHHBIH BHI30B)
Hetu nensarcs Ha KoMaHabl. Kak/Iplid yaacTHUK OSKHUT K CTONY ¢ TeseoHaMu, BRIOMpPAST KapTOUKy C
MIPaBHJILHBIM HOMEPOM SKCTPEHHOM CITY>KOBI, «COBEpPIIAeT 3BOHOK» U COOOIAET O MPOUCIIECTBUH

HNucrpykrop: «3anomuute: 01 — noxapuseie, 02 — nonunus, 03 — ckopast, 112 — enunsblil Homep!»

Acradera «IloxkapHasi TpeBOra
Jletu mporosn3atoT Yepe3 TOHHENb («3aAbIMICHHBINA KOPUI0P» ), IPOXOAIT 3MEUKOM MEX 1y KOHyCaMH,
«TyIIAT OTOHBY (COUBAIOT MSTUOM KETIIIO)

Jcradera «CnacarejbHas onepanus»
KomaHnibl COpeBHYIOTCS B CTACEHHUH «IIOCTPaAaBIIMX» (KyKoi). HyKHO akKypaTHO epeHecTH yepes
MIOJIOCY MPETIATCTBUI U JTOCTaBUTH B «OE30IIACHYIO 30HY»

Caoxuoe 3aganue «IlepennpaBa»
Hcnonb3yst MATKHE MOJTYJIH, IETH CO3/IAI0T «OE30IMMaCHBIM MOCT» U TIEPEIPABIISIOT BCIO KOMAH]Ty 4epe3
«30HY OIAaCHOCTH»

HoaBuxHas urpa «be3onacHblii 0OCTPOB»

[Tox My3BIKYy €T IBUTAIOTCS 10 3aiy. Korya My3bika OCTaHaBJIMBAETCA, HYKHO OBICTPO 3aHSTh
«be3onacHbIi ocTpoB» (00py4). C KaKABIM Pa30M KOJIHMYECTBO OCTPOBOB YMEHbIIaeTcs. BEIObIBIITHE
JIETH Ha3bIBAIOT MpaBUIa 0€30MaCHOCTH

3. 3akia04uTebHAs YacTh (4-5 MHUHYT)

HNucrpykTop: «Bbl mpekpacHO CIpaBHIIMCh CO BceMu 3aanusiMu! JlaBaiiTe BocCTaHOBUM JIbIXaHUE U
MOABEIEM UTOTH»

JbIxaTenpHas THMHAcTUKa «CracaTesld OTAbIXal0T» — MEUICHHBIE BJIOXH U BBIIOXH C TIOJHATUEM U
OIyCKaHUEM PYK

Hucrpykrop:

«CeroJiHs BbI JJOKa3aJlld, 4YTO MOKeTe ObITh HacTOsIMMU criacatensamu! [loMHHUTE BaskHBIE TTpaBuUIIa;
He nanukyiite B onacHOM CUTyalu

3HaiiTe HoMepa SKCTPEHHBIX CITYKO

ITomorailiTe TeM, KTO B Oefie

Paboraiite B KOMaHe»

Pedaexcus:

Yro OBIIO CAaMBIM TPYAHBIM?
Kakoe 3a1anue nonpaBuioch 6oJblie Bcero?
Kakue npaBuia 6e30nacHOCTH Bbl 3alIOMHUIN?

Hror: Jletn 3akpenwin 3HaHUs O MpaBuiax 6€30M1aCHOCTH, Pa3BUIN (PU3MUECKUE KauecTBa U HaBBIKU
KOMaHHOU paboTBHI.
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