PEJAKCAIIUA «<MUHYTKA TULLIUHBbI»
Llesb: CHITH MBIIIEUHOE W HAMOIMOHAIBLHOE HAIpPSHKEHHE, YCIOKOUTh HEPBHYIO
CUCTEMY.
[IpoBoaMTE MOCHE AKTUBHBIX UTP WM MEPE]T CHOM.

TEXHUKA «BOJIIIEBHBIA KOBPUK-CAMOJIET»

[Toxroroska: I[Tonpocure pebeHKa Jieub Ha CIIMHY Ha
KOBPUK, PYKH BBITSHYTHI BJIOJIb Tejla. 3aKpOWTE
riasa.

Texcr g pacciabiaeHuss (TOBOPUTE MEJICHHO,
CIIOKOMHBIM T'0JIOCOM):

«MpbI JIe)KUM Ha BOJIIEOHOM KOBpe-camosiete. OH \ /
MEJUICHHO-MEJUIEHHO ToJHMMaeTcsi B He0o. Hamre

TE€JI0 CTAHOBUTCSA JIETKUM-JIETKHM.

[IpaBoii pyuke cTano Temio u Tsxeno... OHa NOJHOCTBIO pacciiadieHa U OTAbIXAeT.
JleBas pyuka cTtana TEIION U TKENIOM... OHa JEKUT CIOKOMHO.

OTapIXaroT HAIKM HOXKKU... OHM ycTau, Oerasi eJblil IeHb, U TeHePh 3aChINAa0T.
Paccnabnsercs Hall )KMBOTHK... J{pIIIUM POBHO U CITOKOMHO: BJOX... BBIIOX...

Hame nuuuko paccnabneHo... ['yOku Msrkue, MmEYKH MSTKUE, TJa3KH CIIOKOHHO
3aKPBITHI.

MBI JIeTUM [0 TUXOMY, JJACKOBOMY HEOy. Mbl uyBCTBYeM ce0si CIIOKOHHO 1 O€301acHO.
Mgl OoTIBIXaEM...)»

Brixona u3 penakcanuu (mocie 1-2 MUHYT TUIIUHBI):

«Ham xoBep-caMoneT MATKO OIyCKAaeTCs Ha 3eMII0. MBI XOpPOIIO OTAOXHYJIH.
MenjieHHO OMIEBENINTE NATbYUKAMU PYK 1 HOT.

Cnenaiite riryOOKHUi BJOX U MOTSAHUTECH, KaK MOCJE CIAJKOTO CHA.
MeieHHO OTKPBIBAMTE T1a3KH. Y TBIOHUTECH!



