KOMILIEKC YTPEHHEI THMHACTHUKH «(ITPOCHUCH U YJIBIBHUCH!»

Hesb: pa30yauTh OpraHu3M, MOAHATH HACTPOSHHE, TOATOTOBUTH MBIIIIBI K AKTUBHOMY JHIO.
Bpems npoBenenus: yepe3 15-20 MUHYT 1ociie mpoOyKaeHusl.
IponoskutesbHOCTb: 7-10 MUHYT.

BAJKHO:
Cozmaiite armocdepy: BKIoUnTe 0OAPYIO, BECEIYI0 MY3BIKY, OTKpOWTe (OPTOUKY sl MPHUTOKA
CBEXKEro BO3ayXa.

Haunute ¢ Xxoap051 (1-2 MUHYTHI):

«IIporigurecs, Kak MEIBEKOHOK» — OObIUHAs X0/1b0a HA MECTE.
«A Tenepp Kak JIMCUYKa» — X0b0a Ha HOCOUKAX, PYKH Ha Iosice.
«A Tenepb Kak yTO4Ka» — X0/b0a Ha ISATKaX.

«ITobGexanu, kak 3aifuuku!» — nerkuii 6er Ha mecre.

OcHoBHas yacTh «CHIIbHBIE U JTOBKHE» (5-6 MUHYT):
«Beipactaem Oonbmumuy: Horm Ha mupuHe Tuied. Ha BIOXe MEUICHHO TOJHUMHUTE PyKH dYepes
CTOPOHBI BBEPX, CHIIbHO MOTsAHUTECH. Ha BbImoxe — omyctute pyku. [loBropure 5 pas.

«Yacuku»: Horn Ha mmupuHe mied, pyku Ha mosice. HakiaoHBI TOJIOBBI: K MPaBOMYy IUIEUY («THK),
IpsIMO, K JIEBOMY Iiedy («rak»). Caenaiite 1o 4 HakJIOHA B KaXKAYIO0 CTOPOHY.

«BerpsHasa menpHALIA»: Horn mmpe ned. HaknoHs! TysioBUIIA: TAHEMCS NPAaBOM PYKOM K JIEBOM HOTE,
3aTeM JIeBOM PyKoM Kk mpaBoi Hore. Caenaiite 1o 4 HaKJIOHA K KaXJA0W HOTe.

«[Ipyxxunakm»: I[Ipucenanus. Pyku BeiTsaHyTHI Briepen. CnunHa npsmas! Caenaiite 5-6 npucenaHum.

«Becénple npsDKKU»: [IpbpKKM Ha ABYyX HOrax Ha mecrte. Uepenyire: 5 IpBDKKOB, 5 IIaroB Ha
Mmecrte. [loBTopute 2-3 pasa.

3apepuienue (1 MuHyTa):

CrnokoitHas xo1p0a Ha MecTe.

JlpIxarenbHoe yrpakHeHHe: MeneHHblid TIyOOKMi BIOX uepe3 HOC, MOJHUMAas pPYyKH BBeEpX.
MeneHHBbIN BBIIOX Yepe3 PoT («xa-a-a»), omyckas pyku. [loropute 3 paza.



