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 Известно, что семья влияет на воспитание ребёнка, приобщает его к 

окружающей жизни. Выходные – то время, когда родители могут уделить 

больше времени своим детям. Малыш узнает много нового, гуляя с мамой и папой 

на природе. Даже во дворе совместная прогулка приносит ребёнку радость: 

катание на велосипеде, игры с мячом, подвижные игры, зимой – катание на 

коньках, санках. Совместные игры помогают детям развивать способности, 

необходимые для того, чтобы подготовленными встретить сложный 

окружающий мир в будущем. 

 Нельзя забывать, что прогулки улучшают нам настроение, улучшают 

самочувствие. Наш головной мозг насыщается кислородом. Чем больше прогулок, 

тем меньше сбоя в нашем организме. Благодаря пребыванию на свежем воздухе, 

сон любого человека будет более крепким и приятным. А это немало важно для 

растущего организма. 

 Для взрослых семейная прогулка является уникальной возможностью не 

только оздоровить детей, но и обогатить ребенка новыми знаниями, показать 

опыты, материал для которых предоставляет сама природа, развить внимание, 

память и бережное отношение к природе. 

 Так же это одна из эффективных форм организации, как досуга 

воспитанников, так и их образования. Через прогулку доступно изучение 

истории, культуры и географии родного края. 

 



Есть город на Урале, 

Которым мы гордимся, 

А кто здесь побывает, 

Тот сможет нас понять. 

Его ведь называют уж третьей все столицей! 

Растёт и хорошеет он. Века ему стоять! 

И пусть пройдут столетья… Другие поколенья 

Надёжно эстафету свою передадут! 

Будь, город наш, опорой 

Урала и России, 

Расти и развивайся, 

Град Екатеринбург! 









Знайте правила 

движенья, 

Как таблицу умноженья. 

Надо их не только знать, 

А непременно 

соблюдать! 





Если долго-долго-долго 

В самолёте нам лететь.  

Если долго-долго-долго 

На Россию нам смотреть, 

То увидим мы тогда 

И леса и города, 

Океанские просторы, 

Ленты рек, озёра, горы… 

Мы увидим даль без края, 

Тундру, где звенит весна, 

И поймёшь тогда, какая  

Наша родина большая,  

Необъятная страна. 

г.Уфа,  

Монумент Дружбы 

Алтайский край 

г.Казань 



г.Сочи 

Красная поляна 

г.Сочи 

Центральная набережная 

г.Адлер 

Красная поляна 



Турция 

г.Алания 

Краснодарский край 

г.Керчь 



г.Волгоград 

г.Тюмень 

г.Жигулёвск 

г.Пенза 



Вот оно какое море! 

Разноцветно-голубое, 

Волнами шумящее, 

Чайками кричащее, 

Чистое, солёное, 

Тёплое. Рифлёное 

С небом обнимается, 

Солнцу улыбается!... 




