IlepcnexkTuBHBIA N1aH padoThl Ha 2024-2025 y4yeOHblii roj
Bocnurannuku 3-4 roga

OxkTsa0pb

lnenens

1.Macca:x nagomek «Opex»

A kamaro motui opex,

Umobvl cman Kpyanee gcex.

2. Urpa «HynecHslil MEMIOYEK) - OBOLIM ONPEAEIIUTH HA OLLYIIb.
3. [TaapyukoBast UTPa

Mpui kanycmy pyoum -pyoum,

Mpv1 moprosxky mpem - mpem.

Mpvl kanycmy conum -conum,

Mol kanycmy sicmem - semem. (UMUMAYUsL OBUNCEHULL)

4. «HeliporumHacTuka» (paboTa Ha KapTOUKaX C MyTOBUIIAMH).

OxkTa0psb

2 HeeJas

1.Macca:xk nagomek «Opex»

A kamaro moti opex,

Ymobwi cman kpyenee 8cex.

2. Urpa «HynecHslil MEMIOYEK) - OBOLIU ONPEAEIIUTH HA OLLYIIb.
3. ITaapuukoBast UTPa

Pas3, osa, mpu, wemuipe, nams,

Mpbt 60 060p nowwnu eynsime.

IImuuex kpowkamu kopmuiu,

baby cnescnyro nenunu.

C 2opKu Mbl NHOMOM KAMAIUcy,

A ewé 6 cuecy sansanuce.

Bce 6 cnezy oomou npuuinu,

Cyn noenu, cnams je2iiu. (UMUMAayust O8UNICEHULL)

4. lMpakTuyeckoe ynpaxuenue. lIlnypoBka — o/ieHb yroBUIIbI HA IIHYPOK.

OxkTsa0pb

3 HeaeJan

1. Camomaccask j1aioHeil U najabueB pyk «llokaraii, mokaraii» - KaTaHue
[JIAJIKOTO U PEOPUCTOro KapaHiaiia Mex1y JiaIoIIKaMHu.
Kapanoaw 6 pyxax kamaro,

Mescoy nanvuuxos eepuy.

Henpepubiero kasicovili nanvuux,

Bvimwb nocaywnviv nayuy.

2. IlTanpuukoBasi UTPa

Pas3, osa, mpu, uemuipe, nams,

Cmanu nanvyuxu uepame.

Macku npumepsnu,



B 300napxe uepanu.

Tym u éxcuk, mym u MUwKa,

Tym u 3aunvka — naymuwixa,

Tym u pwlorcas aucuya.

A kmo eonxa ne boumcsa?

Touewu emy 3a ywkom,

Ilomomy umo on — uepywka.

3. Urpa «YesioBeuKkun»

BriknaapiBaHue pyuek, HOXKEK U3 CUETHBIX MaOUYEK - HAPUCOBAHHOMY
YEIIOBEKY.

OxkTs0pb

4 Henesst

1. Camomaccask j1aioHeil 1 najabueB pyk «llokaraii, mokaraii» - KaTaHue
IJIaJIKOTO U PEOPUCTOTO KapaHaIia MeX Ty JIaJoIIKaMu.

Kapanoaw 6 pyxax xkamato,

Meoicoy nanvyuxos epuy.

Henpepwigno kasicoviil nanbuux,

bvime nocaywnvim nayuy.

2. Ynpaxnenue «O4xm»

babywxka ouku naoena,

U enyyonxa pazensadena.

3. ITaapyukoBas Urpa

A som nadouixa,

Ha naoowxy cena xowka, cena mviuiek nocuumame,

Ooun, 0sa, mpu, uemvipe, nsmo,

Mpbuuku ouens ucnyeanucs

B nopxu 6vicmpo pazbesicanucs. (umumayus 08udcetutl)

4. llpakTuyeckoe ynpaxuenue «Kirybouku st 6a0ymikm» - CcMOTaTh HUTKH B
KITyOOUKH.

Hos0pb

1 Henest

1. Camomaccaxk naJoHEN U NAIBLEB PYK COCHOBBIMU IIMIIKAMU - KATaHUE
IIUIIKYA MEXK]TY JIAJIOIIKAMH 10 BCEH IJTMHE TaTbYHKOB
YV cocnul, y nuxmui, enxu

Ouenv KoIKUE ULOIKU,

Ho ewé cunvueti, wem envHuxk,

Bac yxonem moorcoicesenvrux.

2. IlTanpunkoBast urpa «Jlom»

Ooun Kynax, 0OHa 1a0ouiKa,

Tv1 nomensll ckopetl, ux KpouiKa.

Tenepw nadowixa u Kynax

U scé bvicmpee denati mak,

Bom max! (umumayus osusicernuii).



3. HeliporuMHacTka Jj151 TAJIBIEB PYK.
4. YupaxHeHue «JJisg KaKa0ro 1BeTa CBOM JOMHKY - paboTa ¢ IIBETHBIMU
buIkamu.

Hosi0opb

2 HemeJs

1. Camomaccax jajioHel U NaibIeB PyK COCHOBBIMU IIMIIIKAMH - KATaHUE
HIUITKA MEX]Ty JIaJ0IIKaMU 110 BCEH JITTMHE MallbYUKOB

Y cocnul, y nuxmui, enxu

Ouenv KoIKUE ULOIKU,

Ho ewé cunvneu, uem envHuxk,

Bac ykonem moorcorcesenvrux.

2. lTanbuyukoBast rumHacTuka «llocyma»

Ilocyoy moem naw Anmouika,

Moem sunky, 4awiky, 1094cK),

Tlomupams nadowku opye 06 opyaa («mvlms HOCYOY»).

Bovimwin onrooye u cmaxan

U 3akpuin nokpenue kpan.

Pazeubame nanvyer uz kynauxa, Havunas ¢ Muszunya. Beinoanams umumupyrowue
08UIICEHUS.

3. HeliporuMHacTka 7151 TAJIBIEB PYK.

4. llpakTuyeckoe ynpaxnenue «KoHders! k yaro» - 3 Oymaru cCMUHaeM
KOMOYKH U CKJIaJIbIBa€M B Ba30UKY (B JIByX pyKax IO JIUCTY OyMaru...CMsTh B
KOMOK...pacTpaBUTh Kbl JTUCTOK).

Hosopsb

3 Heneas

1. Camomaccaxk 1aJ0HEN U NalIbLEB PYK CYHIEHBIM TOPOXOM B «CYXOM)
Oacceline.

Teépovie copoutunku

Ipsimo 6 3emnio Opoutervl —

3nauum, evipacmem 2opox,

Ypoorcaii coscem ne nnox!

2. Ynpaxknenue «KoreHok»

YV nawezo komenka msekue nanku, (Oeraem no2naiCu8arOuue 0BUNCCHUsL
JIAOOHAMU)

Ho na xasicooui nanke kocomku-yapanxu! (ccubaem naib4uku u noKazvieaem, Kax
KOMEHOK 8blN)CKAen KO2OMKU, MO HEMHO20 CHCUMASL, MO PA3AHCUMASL KYIIAYEK)

3. ManbunkoBas urpa «Kotsaray

Bce komama muinu nanxku: (mpem 1a00uwKou o0 1a00uKy, HOKA3bl8aem, KAk MOm
PyKu)

Bom max! Bom max!

Mbinu yuxu, molau OprowKu.; (mpem YuwKu u HCusomux)

Bom max! Bom max!

A nomom onu ycmanu:



Bom max! Bom max!

Craoko-cnaoko 3acvinainu. (C10iHcums J1a0ouKu, NOOHeCcmu K yXy U HaKIOHUMb
207108Y)

Bom max! Bom max!

4. llpakTHyeckoe ynpaxuenue «[IpsaTku» - Haliu )KUBOTHBIX B Miecke (padoTa ¢
KMHETHYECKUM TIECKOM, PUTrOBapHUBasi. . ..)

Mecum, mecum mecmo,

Ecmb 6 neuu mecmo.

byoym — 6yoym u3z neuu

bynouxu u kanauu.

Hosopsb

4 Heaess

1. Camomaccax J1aJloHEH U NAJIbIIEB PYK CYIIEHBIM TOPOXOM B «CYXOM»
Oacceline.

Teépovie copoutunku

IIpamo 6 3emnio bpouieHvl —

3nauum, evipacmem 20pox,

Ypoorcaii coscem ne nnox!

2. IlTanpunkoBas ruMHacTUKA «Ha myxoK».

Ha nyaxcox npuwinu 3auuama,

Meosexcama, bapcyuama, (ccubanue naivyes 6 Kyia4ox)

JIsaeywama u enom.

Ha 3enenwiii na nyscox,

Ilpuxoou u mui, Opysrcok! (ceubamo nanvyvt NOOYEPEOHO HA 0OEUX PYKAX)
3. [IpakTHyeckoe ynpaxuenue «HapBu TpaBkm» - MEJIKO HApBATh 3CJICHYIO
Oymary.

4. Urpa «EKuKM 1 e3KaTa» - BTBIKAHUE CIIMYEK B OOJIBIION U MaJICHbKUM
IJTACTUJIMHOBBIA KOMOYEK

Hexadpb

1 Hemean

1. Camomaccax nanoneit u nanpiieB pyk. Urpa «Komtounit exxuk» (¢ MaccakHbIM
HIAPUKOM )

[naow mou naoowku, éxc!

To1 kontouuu, Hy u umo onc!

A xouy mebs noenaoums!

A xouy ¢ moboti nonaoums!

2. Ynpaxknenne « CHeXXUHKI

(no mexcmy oenams Je2KUll MACCadtc: Kacamvpcs NAIbYUKAMU PA3HBIX Yacmell
mea)

Ilaoarom cHestcunku, benvle NYUUHKU.

Ilaoarom Ha nneuu, naoarom Ha HOHCKU,

Ilaoarom Ha weuxu, maxaice HA TAOOUIKU.

Ilaoarom na 2pyoxy, naoarom Ha HOC.



C CesepHoeo noaioca éemep ux npumec.

3. lManbuyukoBas urpa «CHEXKOK»

Pas, osa, mpu, uemoipe, (3a2ubamo naivyvl, HAYUHAS C OOJILULOLO)

Mbl ¢ moboii cnedcok crenunu (enumv, MeHsIs NOJONCEHUE TAOOHEL)
Kpyenviti, kpenxuil, ouens enaokuii (nokazamo Kpye, cocams J1Ad0OHU 8Mecme)
U coecem-coscem He cradkuil (2po3ume NATbYUKOM)

Pas — noobpocum. [{ea — notimaem (noobpacvleams u 106UMb « CHEHCOK»)
Tpu — yporum (pousams 60006padicaemviii CHEHCOK)

U... cnomaem. (xnonwyms 6 1adouius).

3. HeiiporuMHacTKa 17151 pyK U HAJIbYUKOB.

4. Ynpaxuenue «CHe)XKUHKW» - BBUIOKUTH U3 CUYETHBIX MAJIOYEK.

Jlexka0opb

2 HeeJas

1. Camomaccax najoneit u nanplieB pyk. Urpa «Komtounit exxux» (¢ MaccakHbIM
IIAPUKOM )

Inaov mou naoowixu, éxc!

To1 kontouuu, Hy u umo onc!

A xouy mebs noenaoums!

A xouy ¢ mobou nonadums!

2. ITaapyukoBast UTpa «3UMOM B JIECY»

Me0oeedb 6 beprioce kpenko cnum, (PyKu CLOAHCEeHbl 1000UKOU OO WeuKoll)
Bcto 3umy 0o eecnvi conum.

Cnum 3umoro 6ypyHOYK, (3acubaem nooyepeoHo naivysl)

Konrouuii exrcux u 6apcyx

Tonvko 3auHbKe He cnumcs, (Oelaem 3auUyuUKa)

Yoecaem om nucuywvl. Kucmov pyxu nepesopauusaem 6Hus u «yoezaemy»
Menvkaem on cpedu Kycmos,

3anemasan — u 61 MaKos8 (PazeoouM pyKu 6 CHOpPOHbL).

3. HeliporuMHacTKa JJ1s1 pyK U MaJTbYUKOB.

4. lIpakTHYecKoe ynpakHeHHe «3as9by CIIEIb) - PUCYEeM Ha MaHKe
NaTbYUKaAMHU.

JlekaOpb

3Hexenas

1. Camomaccaxk naJoHEN U NAIbLEB PYK COCHOBBIMH IIMIIKAMU
Eorcux epzaem noo winanou.

Mui eco notimanu ¢ nanoi.

FEoic ueonxu evimycmun.

- He Bonnyiics, BelmycTUM!

2. IlTanpunkoBas urpa «lItuubsa croaoBas»
CKOIbKO nmuy K KOpMywKe Haulel.
Ilpunemeno? Mol pacckasicem.

ee cunuysi, opobeil,

Jlamen 6 necmpuvix nepvluiKax.



Bcem xeamuno 3epnviuex.

Pummuuno coccumarom u pazoicumarom Kynauku. 3aeubanue naib4ukos, HAYUHAs ¢
bonvue2o.

Ipunemaiime, nmuuxu! Cana oam cunuuxe.

Ilpuecomoesnio kpowku Xnebyuxa HeMHOICKO.

Imu Kpowku — 201y05M,

Imu KpowKu — 860podbLIAM.

L'anku 0a 6oponvl, euibme MaKapoHbvl

3. HeliporuMHacTka 7151 TAJIBIEB PYK.

4. IlpakTuyeckoe ynpaxxuenue «lITuubu cieapl Ha CHETY» - pUCYEM Ha MaHKe
MMaJIbYMKaMH.

Jlexka0opb

4 Hemeas

1. Camomaccax j1aJioHeH U NaJIbIEB PYK COCHOBBIMH IIHUIITKAMU
Edtcux epzaem noo winanoti.

Mpui eco notimanu ¢ nanoi.

Eic ueonxu goimycmuun.

- He sonnyitica, evtnycmum!

2. ManbuukoBas urpa «Enouxa»

Ilpa3zonuk npubausxcaemcs,

Enxa napsaoscaemcs.

(noonumaem pyKu, onyckaem ux 6Hu3)

Mbui nosecunu uepywxu:

bycwt, wapuku, xnonywxu.

(umumupyem euanve uepyuiex)

A 30ecwb ¢honapuku sucam

(kpymum «ponapuruy)

brecxkom paoyrom pedam.

3. Urpa «UynecHblil MeIIOYEK» - ONPEAEIUTh Ha OULYNb UTPYIIKH.
4. lIpakTuyeckoe ynpaxuenue «Hapsokaem €1ky» - paboTa ¢ KHHETHYECKUM
MEeCKOM, TTPUTOBAPHUBA. ...

Mecum, mecum mecmo,

Ecmb 6 neuu mecmo.

byoym — 6yoym u3z neuu

Bynouxu u xanauu.

SAuBapnb

1 Hepensn

1. Camomaccax najioHed U NaIbLEB PYK IIUIIKOM.

2. IlTanpuukoBas urpa « rpymkmn»

Ha 6onvwom ousane 6 pso, (nonepemenno xaonarwom 6 1a0ouu u Cmyuam
Kyn1aKamu)

Kyxnor Tanunot cuosam:

Hea meoseos, Bypamuno, (3a2ubarom noouepeoHo éce naibybl)



U secenviu Yunonuno,

U komenok, u croHeHox.

Pas3, 0osa, mpu, wemvoipe, nams. (pazeubarom noouepedHo 6ce navywl)
Ilomoeaem naweri Tane. (nonepemenHo xaonarom 6 1a00uiL)

Mbt uepywku cocuumams (cmyuam Ky1aKamu,).

3. Ynpaxnenue «HUTo cipsiTajioch B KOMOUYKe)» pasriakuBaHue TpadapeTo
UTpYyIIeK U3 OymMaru, CMITOl B KOMOYKHU.

4. IIpakTHYecKoe ynpaxkHeHue «Pucyem Msumy» - Ha MaHKe OOJIBITNE U
MajieHbKHe npeameTsl (Msy, map, Kupnu4, KyOuk).

SuBapnb

2 Hegeas

1. Camomaccax 1aJOHEN U NAIBLEB PYK IUIIKOMN.

2. TanbunKkoBasi rTHIMHACTHKA «MBI BO IBOp IMOLUIA T'YJISTH»

Pas3, oséa, mpu, uemuipe, namo

Mpi 60 060op npuwinu 2yname

baby cnexcnyro nenunu

IImuuex Kpowkamu Kopmuiu,

C 2opxu Mbl NOMOM KAMAIUCH

A ewé 6 cneey eananucy

U cuedxckamu mvl Kuoaiucy

Bce 6 cneey oomoti npuwinu

Cvenu cyn, u cnambo ae2nu.

3. [IpakTHYeckoe ynpaxxHeHue «JIbDKHUK» - pUcyeM Ha MaHKe MaIbYuKaMHu.
4. llpakTHyeckoe ynpaxnenue «[lonaau B nenb CHEXXKOMY (3aKUIbIBAHUE
CHEXKOB B KOP3HHY).

SluBapb

3 Henenst

1. Camomaccax nagoHeit u nanbleB pyk «IlokaTtall, mokaraii» TEHHUCHBIE
[IAPUKH TIO CTOJTY.

2. ManbunkoBas urpa «3uUMHHE 320aBbI»

Umo 3umoti mul 1100UM Oeramuv? (XA0NKU 8 1A00ULU)

B cueorcku uepams, Ha nvlocax becams, (nooyepeoHo coeounsiom 60abuwou naiey
C OCMANbHbIMU)

Ha konvkax no 1v0y kamamucs,

Buus ¢ 2opuvl Ha cankax Muamucsl.

3. HeiliporuMHacTKa JIJIs1 pyK U MAJTbYUKOB (CM. IPUIIOKEHHE)

4. IlpakTHYeckoe ynpaxHeHue « MHOro cHera Hameno» (0OpbIBaHUE Oymaru).

deBpaib

1 Hemean

1. Camomaccax naoneit u nanpieB pyk «Cyxoi 6acceiny.
2. ManbunkoBas urpa «l'ycu»

I'ycu necnio pacnesanu — ea-ea-ea, 2a-ea-aa.



(cmblkaem 6016ULOT C OCMATLHLIMU NATILYAMU HA pYKE — U300paxicaem Kito8 2ycs)
Ilocuoenu (kynauxu corcanu u NOJONCUIU HA KOJIEHKU)

Toxnesanu (nanvyvi cobupaem 6 wenomKy u Cmy4um (mvikaem) umu no KoJeHKAM)
Mamy ¢ [Jumoti nowunanu — 2a-ea-ea, 2a-ea-2a (Wunaem HOMCKU)

Ho om nux mul yoesicanu. (nanbuuxu 6e2ym no HONCKam).

3. HeiijporuMHacTKa /U1 pyK ¥ NaJIbYUKOB.

4. IlpakTudeckoe ynpaxknenue «Haxopmu ryceii» - oTppIBaTh KyCOUKH Oymard,
CKOMKATh OymMary B MaJieHbKHE KPOIIIKH.

deBpajib

2 HexeJIsd

1. Camomaccax ajjoHed U NayibleB pyK. YnpaxHeHue «[lyroBuisn.

2. [ManbunKoBasi TKIMHACTUKA « MBI IUIATOYKHU MOCTHPAEM»

Mbt nnamouku nocmupaem (nanivysbl CHCAmv 6 Ky1auKku, mepems KYAa4KOM No
KYILAUKY).

Kpenko, kpenxo ux nompém,

A nomom mbl 8bloicuMAaeM, (8bINOJHAMb OBUNCECHUE «BbIHCUMAEM DENbEY).

M1 niamouxu omoarcmém.

A menepb Mbl 8ce niamouxu (naivysvl c60000HbBIE, BINOIHAMb JIE2KUE OBUHNCEHUS
KUCTAMU 8BEPX),

Tax ecmpsaxuém, maxk 6CMpAXHEM.

A menepb niamxu no2naoum, (8bINOJIHAMb 0BUNCEHUE «2NAOUM OENbéN KYIAYKOM
O0OHOU PYKU),

Mpvl noenaoum ymiwozom (1a00Hu Opy2oti).

A menepvb niamouxu ciodicum (X10nKu 0OHOU A1A0OUWKOLL NO OPYeoll).

U sce opyaicho 6 wkagh nonosxcum (nonoxcums pyKu Ha KOJEHU).

3. [IpakTuyeckoe ynpaxuenue «[lomoraem Mmame» - pa3Bemniarh Oenbe Ha
BEPEBKY U 3aKPEMUTh €r0 MPUILECTIKAMHU.

deBpaib

3 Hegesst

1. Camomaccax nagoHeil u naiableB pyK « CUIbHBIE TATbYUKID.

(Ha)KMMaeM Ha PEe3MHOBBINA MY C CHIION)

2. ITanbuyukoBas urpa «l'Bo3am»

Bom, 6om, 6om, bom,

Ilo 260305m 6bEM MOIOMKOM.

1'6030u ne sbusaromes,

Tonvko 3acubaromcsi.

(nanvywvl - 26030U - COZHYMbL, NANLYLL OPY2OU pyKu - Kiewu. CMbIKaomcs 8 Koabyo
u "svipvisarom 26030u" - noouepEéOoHo mamnem naivysbl OPY2oll PYKU, LINPAMIIASL UX).
3nauum, krewu Hado 63Mv,

byoem 26030u evipvisame.

A mawnyn, manyn, mamyi,

Bce s 26030u pazoenyn.



3. lIpakTHyeckoe ynpaxuenue «Canor» - pucyeM najibuukaMmu Ha Oymare
KpacKaMu.

deBpaiib

4 geneas

1. Camomaccax nanoHeit u nanblieB pyk «llokaTtait, mokaTtait»(kaTaHue KpymHbIX
OyCHH TIO CTOJTY).

2. ManbunkoBas ruMHacTHKAa «CHETOBUK»

asaii, opyacox!

Cwmeneiti, Opyotcok! (nensim cHedHcox)

Kamu no cueey ceoti cneorcox (kamsam).

On npeepamumcs 8 mMoaACmulil KOM, (HOKA3bI8AIOM Wap pyKamu)

U cmanem Kom cHe208UKOM (PUCYIOM PYKAMU CHE208UKA).

E2o ynvioka max ceemna! (nokasvieaiom yivloKy).

Hea enaza, wnana, noc, memaa (NoKazvleaom).

Ha connye npuneuem cneeka - (pyka y 16a, cmompam coiHye)

Veol - u Hem cneeosuka (nojicumaiom nieuamu, pyKu 6 Cmopomy).

3. [IpakTHyeckoe ynpa:xxueHue «Becenblii CHETOBUK» - PUCYeM MEJKaMH KPYTU
pa3Horo pasmMepa.

Mapr

1 Hepeasn

1. Camomaccaxk nagoHer U nanbUeB pyk «Komeukoy.

2 ITanbunkoBast urpa «L{BeTouek Mt MaMOYKI»

O, 6 Hawem yeemuuke

bonvwoti ysemox na cmebenvke.

Packpvisamo u 3axkpvieams Kynauok, naivyuxu, 6yO0mo jenecmru.
Om semepka kauaemcs,

leuorcenus pykamu 6npaso-6.eeo.

U mne ynvioaemcs!

A mamouxy noyenyio

U yeemouex nodapio eti!

Mumuxka, scecmui.

3. [IpakTHyeckoe ynpaxuenue «llmaTodek 1y MaMbly - yKpaiiaeM IJIaTOueK,
pUCyeM MaIbUUKaAMH.

Maprt

2 HemeJIs

1. Camomaccax ajioHed U NaJIblIeB pyK KPYIHBIMU OyCHHAMMU.
2. ITanbuyukoBas urpa «MamMuHa MOMOIITHUIIA»

Lpyarcno mame nomozaem —

111 nogcrody svimupaem. /[gusicenus no mexcmy

Mbvl benve meneps cmupaem

Tlonowem, omorcumaenm.

Iloomemaem 6ce kpy2om —



U 6ecom 3a monoxom.

Mamy seuepom ecmpeuaem,

Heepu nacmeosicv omxpuleaem,

Mamy kpenko oonumaem.

3. [IpakTHyeckoe ynpaxxHeHue «bychl 111 MaMbD» - HaHW3BIBaHKE OyCHH Ha
JICHTY, MaKapOHKI Ha JICHTY, CO3/1aBasi OyCHI.

Maprt

3 Heaeas

1. Camomaccasx j1ajoHeli U najbleB PyK KapaHJalIaMu.

2. ManbunkoBas urpa «CoaHBIIIKO»

Ympom connviuuxo ecmaém eviwie, gviute, (PyKu 8b1COKO 68€pX).
Houvwto connviuiko 3atidem nudice, Hudice (PyKu 6HU3).
Xopouto-xopouio conHbIUKY HCUBEMCA,

(Oenaem pyuxamu gponapuxu)

U nam emecme ¢ coIHbIUKOM 8eCelO HCUBEMCSL

(x10naem 6 1adoui).

3. [IpakTHyeckoe ynpaxueHue « COTHBIIIKO TyYHUCTOE» - BBUIOKHUTH U3 CUETHBIX
Najg04YeK COJTHEUHBIE JIYYH BOKPYT JKEJITOTO KpyTa.

Mapr

4 Henesst

1. Camomaccax JaJioHell U NaJbLeB PYK KAPaHJAAIIOM.
2. lTanbuyukoBas urpa « Tpancnopm»
Ooun-0sa-mpu-uemvipe-nsamo,

byoy mpancnopm s cuumams:

Aemobyc, 100Kka u moneo,

Momouyuxn, eenocuneo,

Aemomobunv u camoném,

Kopabnw, noeso, sepmoném (3acubarom nanvuuxu).

3. [IpakTHYeckoe ynpaxkneHue « KenezHas 10poray - BbUIOKUTH U3 CYCTHBIX
MaJIOYEK.

Anpeab

1 Heneasn

1. Camomaccax JiagoHeil U NajblUeB PYK KAPAHIAIIOM.
2. IlTaapunkoBasi urpa «Kanemabku»

Pyxu evimsanymot 86epx, 1adouamu enepeo.
Kanns - paz, kannsa - 0sa,

Kannu xanarom eosa -

Kan, xan, xan, kan.

Cmanu kanenvku bexcamo,

Kanns kanno oocousme -

Kan, xan, xan, kan.



3. [IpakTHyeckoe ynpaxueHue «Ciebl OT Kalean» - Ha MaHKE NaJIbYuKaMu
CTaBUM TOYKH.

AnpeJb

2 HemeJs

1. Camomaccax janoneii u naabueB. Karanue kapanaaiia Mexay JaJgo0lIKaMu
2. ManbuyukoBas urpa «llpuiia BecHay

IImuuxa, nmuuxa, npunemait!

Becny — Kpacny 3azwvisati!

Ilmuuxa kpvirsikamu mawiem,

Becenum oemuwex nawiux!

(Oemu noKazvl8alom OBUNCEHUS KUCTIAMU PYK, KAK JIemum nmudx).

3. llanbuyukoBast urpa «BeceHHUN JOXKIUK»

Jlooicoux necenky noem (cocumaem Kyaiauxu)

Tonvko kmo ee notimem (noxcumaem niedamu,)

He notimem nu s, hu mot (ha obeux pyxax pazeubaem ykazamenvhole)

Ho 3amo notimym yeemut (paseubaem cpeorue)

U 3enenasn mpasa (pazeubaem 6ezvimsHHbvIe)

U secennssn nucmea (pazeubaem mMusuHybl).

Jlyuwie 6cex notimem 3epHo —

Ilpopacmamo naunem oo (pazeubaem b6onvuiue).

4. IlpakTHyeckoe ynpaxnenue. rpa c Mmo3ankoi «BeceHHss MOISTHKA.

Anpeab

3 Heneust

1. Camomaccax JiagoHeil 4 najasueB pyk. Karanue kapanaama Mexay
JaJIOTIIKaMH

2. ManbunkoBas urpa «Peiokay

Puvioka nnasaem 6 soouye.

Puibke seceno uepamo (nnasnvie 0sudicenus KUCMAMU)

Puvibka, pvioxa, o3opnuya, (nocposums nauib4uxom)

Mot xomum mebs novimams (xaonok "kpyenvimu" nadowkamu)

Puvioxa cnunxy uzoenyna (8vienyms Kucmu, NAIbYUKU GHU3)

Kpouwxy xnebnyro 63sna (umumuposame 0sudicenue naibyuKamu,)

Pvibxa xeocmuxom maxuyna (CroaiHcumos 1a00UWKyu emecme, HOBOPAYUBAMb UX
81paso, 61€60)

Puvioka 6vicmpo ynavina (cnpsmams pyuku).

3. [IpakTHyeckoe ynpaxxueHue «PbIOKn» - TpadapeTsi.

AmnpeJb

4 Heeas

1. Camomaccax JiaoHell U NajbleB PYK I'PELKUM OPEXOM.
2. ManbuyukoBas urpa «lITeHInKH B THE3/E»

Yaemena nmuya-mamo

Manviwam sncyukos uckams.



Koym manmomru-nmuywl

Mamunvt cocmunybi.

(6ce nanvysl npasou pyKku 0bxeamums J1e6otl 1a0ousio. Ilonyuaemcs «2He300x.
[llesenenue nanvyamu npagotl pyku cozoaem eneuamieHue HCUusblx NMeHyos 8
2Hesz0e).

3. [IpakTnyeckoe ynpa;xkunenue. Jlenka «YepBsuku 715 ITCHIIOBY.

Mai

1 Heneast

1. Camomaccax JiagoHeil 4 najbleB pyK. Karanue kapanaama Mexy
JaJOIIKaAMHU.

2. ManbunkoBas urpa «pyxoa»

pyorcam 6 nawel epynne 0e80UKU U MATLYUKU.

(coeounsams nanvysl 8 «3aMOK»)

C samu Mol NOOPYHCUM MATEHbKUE NATbYUKU.

(Kacanue KOHYUKOB Nalbyes 0beux pyK)

Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, nams - HayuHal cuumamos ONsAMb.

(napnoe Kacanue nanvyed om MusUHyes)

Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, nams - Mvl 3aKOHYUIU CHUMAMD.

(PYKU 6HU3, BCMPAXHYMb KUCMAMU)

3. [IpakTuyeckoe ynpaxuenue «[IpaTku» - HAWIN UTPYIIKU B KWHETHIECKOM
TIECKE.

Mai

2 HeaeJas

1. Camomaccax nagoHeli U majabieB. Karanue kapanmama MeXIy J1aIOIIKaMH.
2. lanbunkoBas urpa «byTOHUNKI

Kaorcowviii 6ymonuux (nanvywl pyx coopamsi 6 wenoms)

Crnonumucs 6l pao,

Bneso u enpaso, (packauusams «6YmoHUUKU»)

Bnepeo u naszao.

Om sempa u 3103 (coeOuHUmMb mecme JOKMU U A1A0OHU PYK)

Bbymonuuxu smu (0b6pazys ooun 6onrvuion «oykemy)

Cnpsmanuce dvlcmpo,

B yeemounom 6yxeme.

3. Ynpa:xxknenue «I[BETOUHBIN Ty>KOK» - C IOMOIIBIO MO3aWKH CIEIAaTh LIBETHI.
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

4. IlpakTudeckoe ynpaskHeHue « COJHBIIIKO» - TPHUIICTTUTh MPUIIETTIKA K KPYTY.

Mai
3 Hemeas
1. Camomaccax. Katanue kapanaama Mexay JaJ0IIKaMH.



2. ManbunkoBas urpa «Hacekombie»

Ha nyscaiixe y pexu

3axkpysrcunuco MOMbLIbKU.

Bom max, 6om mak, 3aKpysHcunucs MOMulLIbKU.
Ilonemenu 6 ocopooe

B ceemnom 6eno xoposooe.

Bom max, éom mak, 3aKpyiHcuiucs MOmlibKuU.
Hao kanycmoti, nao moproskou

MombinbKku Kpys#cunucy 106Ko.

Bom max, éom mak, 3akpysrcunucy MOmulIbKU.
3. [IpakTHYeckoe ynpaxHeHue. «BoT Takue HOXKHA y COPOKOHOKKI - PUCYEM
Ha MaHKe.

Mau

4 Hemeas

1. Camomaccask j1aioHeil 1 najabueB pyk «llokaTaii, mokarail» TEHHUCHBIE
IIAPUKH.

2. IlTanpunkoBas urpa «Jleto»

Bom u nemo nacmynaem

(nociedosamenbHo COeOUHAMb NAbYbL 00EUX PYK C OOIbUUMU, HAYUHASL C
MUBUHYEB).

Bcex na omowix npuenawaem

(coeOuHsamb 0OHOUMEHHbBIE NATIbYbL PYK, HAYUHASL C OOIbUIUX).

byoem nnasame, 3acopamo

(Kpy2oebvie 08UMNCEHUS KUCAMU, «COTIHYEN)

U na oaue omowvixame.

3. [IpakTHyeckoe ynpa;kHeHue «Bs3aabIIUIBD) - CMOTATh M3 IMIEPCTIHBIX HUTOK
KITyOO4KH



IlepcnexkTuBHBIA N1aH padoThl Ha 2025-2026 yueOHblii roj
Bocnurannuku 4-5 jer

CeHTs10pB

2 Hexed

1.MManpuukoBas urpa «OBoIIN»

Pas3, 0sa, mpu, uemuvipe, (corcumaem u pazorcumaem KynauKu)
Hemu osowu yuunu:

JIyk, peduc u xabauok, (noouepéono ceubarom naib4yuKu 8 Kyiavox)
XpeH, MOPKOBb U YeCHOUOK.

Cobupaem Mol 8 TYKOUIKO (umumayusi cCOOUpaHusl 8 KOP3UHKY 080uU4eli)
U kapmoghenv u mopxoss

Ozypuywl, gpaconw, 20pox- (X710nKU 1A00UWKAMU)

Ypoorcati y nac ne nuox.

2.CamoMaccax jJajioHell m naabueB pyk «llokaraii, mokaraii» - KaTaHue
IJIaJIKOTO U PeOPUCTOTO KapaHaIia MeX 1y JIaJoIIKaMu.

Kapanoaw 6 pyxax xkamato,

Meoicoy nanvyuxos epuy.

Henpepwigno kasicoviil nanbuux,

bvime nocaywnvim nayuy.

3. HeiiporuMHacTHKA NaJbLEB PYK.

4. Pabora ¢ kapangamamu. O0BoauM 1o Toukam «OBOIINY.

5. [IpakTnueckoe ynpa:xxuenue. Urpa «HynecHslil Menouex» - OBOLIU
OMPENICIUTh HA OLLYIIb.

CeHTs10pB
3 Henmest
1. IManbuyukoBasi urpa «Kommor»
byodem mul sapums xomnom
DpyKkmos HyIHCHO MHO20. Bom.
(1e8y10 1A00UIKY 0epAHCAMb «KOBUUKOMY, A YKA3AMENbHbIM NATbYUKOM NPABoU
PYKU Meuamas)
byoem abnoxu kpowums,
I pywu 6yoem mut pyoums,
OmosHcmMém TUMOHHBIU COK,
Cu6 nonoxcum u necox.
Bapum, sapum molt komnom
Yeocmum yecmuoti napoo.
2. Camomaccax JagoHei u najabueB pyk «llokaraii, mokarain» - kKaTaHue
[JIAJIKOTO U PEOPUCTOro KapaHiaiia Mex1y JiaIoNIKaMHu.
Kapanoaw 6 pyxax xamato,
Medwcoy nanvuuxog eepuy.
Henpepubiero kasicoviii nanvuux,
bvime nocaywnvim nayuy.
3. HeiiporuMHacTHKA NaJIbLEB PYK.
4. PaboTa B Iponucu.



5. 3purtenbHblii TUKTAaHT «Bbut0ku Mo 06pa3iy» (paboTta co CUETHBIMU
MaJouYKaMu).

CeHTH0pB
4 geneas
1. TanpunkoBas Urpa «3a ArogaMm»
Pas3, 0sa, mpu, uemwipe, namo,
(nanvuuku obeux pyKk «300po6aromcsy, Ha4uHas ¢ 60IbUIUX)
B nec uoém mui nocynsame.
(06e pyKu «udymy yKazamenbHbIMU U CPeOHUMU NATbYAMU HO CIOTY )
3a yepHuxkoli,
3a manunot,
3a 6pycuuxot,
3a kanunou,
3emaanuxy mvl HAUOEM
U opamuwxe omnecém.
(3acubarom naibyuKu, HA4UHAas ¢ OOILUIO20)
2. Camomaccax jJagoneid n najbueB pyk «Ilokaraii, mokartai» - kKaTaHue
IJIaJIKOTO U PEOPUCTOTO KapaHaalia MeX Ty JIaJoIIKaMu.
Kapanoaw 6 pyxax xamato,
Meorcoy nanvuuxog epuy.
Henpepuigno kaosicowiii nanbuux,
bvime nocaywnvim nayuy.
3. HeiiporuMHacTHKA NAJIbLEB PYK.
4. llltpuxoBka. TpadapeTsl «SAroab.
5. 3puTeabHbIH AUKTAHT «YemoBeUKn» (BBIK/IAIBIBAHUE M3 CUCTHBIX MAJIOYCK)

OxkTa0psb

1 Henest

1. ITanbuyukoBasi urpa «51610HBK»

Aobnous, sbnoua! I'0e sce meou ao10ku?
(coicumamo - pasdjcumams NAILYUKU )

3amopo3zun ux mopos? Mnu eemep ux ynéc?
(06HAMY cebs 3a naeyu, NOENCUMbC)

Hnu monnus cnanuna? Unu epadom ux noouno?
(nomepembu 1a00HU, XTONOK TAOOHIMU)

Hnu nmuywt noxnesanu? Hy xyoa onu nponanu?
(nanvuuxu bapabaunsam o cmor)

He moposun ux mopos, u ne semep ux yHéc,
(0OHAMb NAeuU, pyKU 86epx, NOKAYAm»)

He cnanuno ux oeném, epada ne 6vLio ¢ 002#c0ém
(nomepemu 1a00HU, XTONOK TAOOHIMU)

IImuywl ux ne noknesanu (naibuukamu o cmoi)

IIpocmo demu obopeanu! (umumayus pyxamu)

2. Maccax gagomek «Opex»



A xamaro motui opex,

Ymobwvl cman kpyenee gcex.

3. HeiiporuMHacTHKAa NaJblieB PYK.

4. Heiipourpsl (pabdoTa ¢ KapTOUKamMM)

5. lIpakTnyeckoe ynpaxunenue. lInypoBka «Xo00T 1Jis ciioHa» (0J1eTh OYCHUHBI
Ha [THYPOK).

OxkTs0pb

2 HeJeJsl

1. ITanbunkoBas urpa «He rpycrm»

Ecnu nanvuuxu epycmam — 0obpomul onu xomsm.
(corcumaem — pazscumaem Kyaiauku)

Ecnu nanvuuku 3aniauym — ux obuoen Kmo-mo 3Ha4um.
(Mpscém Kucmsamu pyK)

Hawu nanvywl nosxcaneem — 0obpomoti ceoetl coecpeem.
(«Moem» pyKuU, OblUUUM HA HUX)

K cebe naoowku mol npusicmeén,
(npuxnadviéaem pyKu K epyou)

I naoums n1acko8o Hauném.
(enaoum 1adonb Opy2oli 1a00HbI0)

1lycmob 06HUMYmCAL 1A00WIKU,

Iloueparom nycmv HeMHOH*CKO.
(ckpecmumbs naivysvl, 1A0OHU NPUNCAMD, NATbYbL PYK ObICMPO cmyyam,)

Kaoicowtii nanvuux HyscHo 63amv u nokpenue 0OHAMb.
(Kaoicowlil naney 3axcumaem 8 Kyiauke)

2. Maccax gagomex «Opex»

A kamaro moti opex,

Umobwr cman Kpyanee cex.

3. HeiiporuMHacTHKA naJibLEeB PYK.

4, Pabota ¢ kapanaamamu. OOBOIUM MO TOYKaM «JKUBOTHBIE.

5. Urpa «Pa3pe3Hbie KapTUHKI.

OxkTa0psb

3 HexeJas

1. ITanpbuukoBasi ruMHacTUKA «KOTATKNY.

Bce komsamxu moiiu nanku,

Bom max! Bom max!

Moty ywiku, mviau 6prowKu,

Bom max! Bom max!

A nomom onu ycmanu,

Bom max! Bom max!

Craoko, craoxko 3aceinau,

Bom max! Bom max!

2. Camomaccask JJaJJOHEW U MajJbleB PyK COCHOBBIMU LIUIIKAMU - KATaHUE
IIUIIKKA MEX]TY JIAIOIIKaMU IO BCEH JTMHE TAThYUKOB



YV cocnui, y nuxmeul, enxu

Ouens KoIKUE ULOTKU,

Ho ewé cunvneit, yuem envHux,

Bac ykonem mooicorcegenbHuK.

3. HeilporuMHacTHKAa NaJbleB PYK.

4. PaboTa B MPONMCH.

5. IpakTnyeckoe ynpaxuenue «Konders! k yaroy» - u3 Oymaru CMUHaeM
KOMOYKH U CKJIaJhIBa€M B Ba304KY (B JABYX pyKax IO JINCTYy OyMaru... CMSTh B
KOMOK... PaclpaBUTh KaKIbIH JINCTOK).

OkTa0pb

4 Henenst

1. [TanpunKoOBasi TMKMHACTHKA «/[OMalIHUE NTUIBI»

Ymka nnewemcs 6 npyoy

YV xo3auxu na udy.

Bvicmpo k bepeey nivisém

U ¢ 800v1 u0ém Ha 631ém.

Bo 0sope — eé coceoka

Omo Kypouka — HaceoKa.

1100 kpviiom — eé yvinaama,

QOuenw OpyorcHbvle pedbama.

2. CamomMaccaik JIaIOHEH U MAIBLEB PYK COCHOBBIMY IIMIIKAMU - KATAHHUE
HIUITKA MEX]Ty JIaJ0MIKaMU 10 BCEH JITTMHE MaJIbUUKOB

Y cocnul, y nuxmui, enxu

Ouens KoKUE ULOTKU,

Ho ewé cunvneit, yuem envHux,

Bac ykonem moorcorcesenvhux.

3. HeiiporuMHacTHKA NaJbLEB PYK.

4. 3puTenbHbli TMKTAHT. Bitoxxu 1o oOpasily C4ETHRIMU MAJIOYKAMH.

5. [IpakTuyeckoe ynpaxuenue. LIInypoBka — o7ieHs TyroBUIIBI HA IIHYPOK

Hos0pb

1 nepens

1. IlanbuynkoBas urpa « MpIIKn»

Ilocmupanu kak-mo MoKy

Komuky wmanuwku.

Tepau, mepau, noaockaiu, OmiICUMAaIU, pacnpaesisiiu,

H eewanu wimanuwixu

Ha sepésxy movruuku.

2. CaMoMacca:k JIaJioHeil ¢ CEeHCOPHBIMHI MEIIOYKAMH.

3. HeiiporuMHacTHKa naJibleB PyK.

4. PaGora ¢ kapangamamu (kpackamu). O6Boaum no toukam «rpymku.
5. IpakTn4eckoe ynpa:xxuenue «HapBu 1ojaocku Jj1si KOBpUKay (HapBaTh
MOJIOCKH OyMaru pykamm).



Hosiopb

2 Hexed

1. ManpunkoBas urpa «MBpIIIKa»

Mbuiwxa 3épuviiuuku Hawaa

U oomoui ux npunecna.

Lloma 3épua namononu,

Iupoorcouku npuzomosuiu,

C kanycmoti, ¢ MACOM, C MBOPOHCKOM,

A ewé c sapenvenm,

Iloenu ¢ ob6vedenvem!

2. CaMoMacca:k JIaJoHeil ¢ CEeHCOPHBIMHI MEIIOYKAMH.
3. HeliporumHacTuKka najbueB pPyK.

4. PaGoTa B nponucw.

5. 3puTtesbHbIi AMKTAHT. Beu1oKHK 110 00pasy.

Hos0pb

3 HexeJs

1. ITanbuyukoBasi ruMHACTHKA «OCEHHUE JTUCTHS»
Pas3, 0sa, mpu, uemwipe, namo,

byoem nucmous cobupame.

Jlucmuvs 6epé3vl, nucmvs psbuHbl,

Jlucmuxu monois, 1ucmos OCUHbl,

Jlucmuxu 0yba mol cobepém,

Mame ocennuti byxem omuecém.

2. Maccax pyk «llepuatkm.

3. HeliporumMmHacTuKa najbueB pPyK.

4. llITpuxoBka Tpadapersl «JIUCTbs».

5. llpakTHyeckoe ynpaxHenue (paboTa ¢ npsxeit) « EKUK B HUTOUKAXY.

Hos0psb

4 nenens

1. ITanbunkoBasi rMHACTHKA «J[FOOMMBIE CKa3KM»
Kunu-6vi1u 0eo oa baba

Ha nonawne y pexu.

U nrobunu ouenv-ouens

Ha cmemane xonooku.

Xomb y 6abKu mMano cuiusl,
babka mecmo 3amecuna.

Hy, a 6babywxuna ényuxa
Konobox kxamana 6 pyuxax.
Buviwen posnutii, eviuen enaokuti,
He conénwiii u ne cnaokutl.
Quenw Kpyenblil, 04eHb 8K)CHbIU
asice ecmb e20 He epycmHo.



2. Macca:x pyk «llepuatkm.

3. HeiijporuMHacTHKA NaJbIEB PYK.

4. Urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKHA — CKA309HBIE TEPONY.

5. [IpakTnyeckoe ynpaxxuenue «Koao000k» (JTUCT 1IBETHOM OyMaru cMsITh B
KOMOK, HApPUCOBATh WJIM HAKIICUTH TJ1a3a U POT).

JexaOpb

1 Heneasn

1. ITanbuynkoBast urpa « CHEXKMHKN

(no mexcmy oenamo Ae2KUll MACCAdiC. KAcamuvCs NAIbYUKAMU PA3HBIX Yacmell
mea)

Ilaoarom chescunku, benvie NYWUHKU.

llaoarom na nneuu, nadarom Ha HONCKU,

TIlaoaiom na weuxu, maxoice Ha 1A0OUKU.

Ilaoatom na epyoky, naoarom na Hoc.

C Cegeprozo nonoca eemep ux npunec.

2. Camomaccask JajoHeil u naabueB pyk. Urpa «Komouuit &xuk» ¢
MaCCa>XHbIMH IIAPUKAMH.

3. HeiiporuMHacTHKA NaJbLEB PYK.

4. PaGora ¢ kapangamamu (kpackamu). O6BoauM no ToukaM «CHETOBUK.
5. IpakTnyeckoe ynpa:xxuenue « CHe:)XMHKa» (pUCyeM Ha MaHHOU KpYIIie).

Jlexka0opb

2 Henmest

1. ManpunkoBas urpa «CHEKOK»

Pas3, 0sa, mpu, uemvoipe, (3acubamov nanrvysl, HA4UHAS ¢ OOIBLULO2O.)

Mbi ¢ moboti credcok crenunu (1enums, MeHss NoJ0NHCeHue 1a00Hell.)
Kpyenwiil, kpenkuil, ouenv enaoxuii (noxazams Kpye, cocams 1a00HU Mecme.)
U coscem-coscem e craokuil. (2po3umov Naib4uKoM.)

Pasz — nooopocum. /lea — novimaem. (noobpacwvleams u 108UMb «CHENCOK.)
Tpu — yporum (ponsims 8000padicaemvlil CHENCOK.)

U... cnomaem. (xnonuymeo 6 nadouiu.)

2. Camomaccask JiajioHei u najabueB pyk. Mrpa «Komrounii Exuk» ¢
MacCCaKHBIMH IIapHUKaMHU.

3. HeilporuMHAacTHKA NAaJIbIEB PYK.

4. PaboTa B PONMCH.

5. 3puTeabHBIH AUKTAHT. BBUT0XKK 110 00pa3ily U HaKJIeH U3 HUTOK CHEKHUHKY.

JexaOpb

3 Hemeas

1. IanpbunkoBas rumHacTuka «Hosei ['og!».
Hacmynaem Hoegwiti I'00!

Jlemu 800sim xopo600,

Bucsam na énxe wapuku,

Ceemamcs ¢honapuxu,



Bom ceeprarom nvounxu,

Kpyoicamesa cneorcunxu.

B cocmu J]leo Mopo3 uoém,

Bcem nooapouxu necém.

Ymob nodapxu cocuumams,

byoem nanvuuxu ccubams

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.

2. Camomaccax jganonei «Iloxataii, mokaTaii» (kaTaHHE KPYIHBIX I€PEBIHHBIX
HIAPUKOB OT MUPAMUIKH).

3. HeiliporuMHacTHKA NaJbLEB PYK.

4. llltpuxoBka Tpadapersl «IITHLIBD).

5. lIpakTuyeckoe ynpaxuenue «Ilokopmu nTumy» (paccopTupoBaTh Gacoib U
ropox).

Jexadpb

4 nenens

1. ITagb4YnuKOBasi TMMHACTHKA «YKpPACUM EJI0UKY»

Ilepeo namu énouxa,

Huweuxu, ueonouxu,

Hlapuxu, ponapuxu,

3auuuxu u ceeuxu,

36€3001, uenoseuxu.

2. Camomaccax jganoneii «Iloxataii, mokaTaii» (KaTaHHE KPYIHBIX I€PEBIHHBIX
HIAPUKOB OT MUPAMUIKH).

3. HeiliporuMHacTHKA NAJIbLEB PYK.

4. lllTtpuxoBka Tpadaper «YKpacuM €JI04KY» (IUTPUXOBKA LIBETHBIMU
KapaHJamiamm).

5. llpakTHyeckoe ynpaxnenue (pabota c npsxkeit) « Enouxay.

SluBapb

1 neness

1. ManpunkoBas urpa «Hossrit ['ony»

Hacmynaem Hoswiii 00!

Jlemu 600sam xopo600,

Bucsam na énxe wapuxu,

Ceemsamcs ponapuxu,

Bom ceepxatom nvounku,

Kpyorcamesa cneorcunxu.

B eocmu J]leo Mopo3 uoém,

Bcem nooapouxu necem.

Ymob nodapxu cocuumams,

byodem nanvuuxu ceubams

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.

2. Camomaccask JJaJJOHEW U MajJbleB PyK COCHOBBIMU LIUIIKAMU - KATaHUE
IIUIIKKA MEX]TY JIAIOIIKaMU IO BCEH JTMHE TAThYUKOB



Y cocnul, y nuxmui, enxu

Ouenwv KoKUE ULOTKU,

Ho ewé cunvneit, yuem envHux,

Bac yxonem mooicorcegenvHux.

3. 'umHacTHUKA 1J14 1J1a3.

4. PadoTa ¢ BATHBIMH NAJI0YKaMM H Kpackamu. OOBOAMM I10 TOUKaM
«Enouxay.

5. lIpakTHyeckoe ynpaxuneHue «CHE)KMHKA» (BbUIOKHU MIIACTHIMHOM).

SuBapnb

2 HexeJs

1. ITanbuyukoBasi urpa « CHEXKOK»

Pas3, osa, mpu, uemuipe, (3acubams nanrvysl, HAUUHAS ¢ OOIBLULOLO.)

Mbvl ¢ moboii chedcok crenunu (1enumos, MeHsisl NOJONCEHUe TA0OHEll.)
Kpyenwiil, kpenkutil, ouenv enaoxkuii (noxazamos Kpye, cocamos J1a00HU mecme.)
U coscem-coscem e craokuil. (2po3umov naib4uKom.)

Paz — noobpocum. /lea — noiimaem. (noobpacvieams u 1068UMb « CHEHCOKY.)
Tpu — ypoHum (ponsms 8000padicaemvlil CHENCOK.)

U... cnomaem. (xnonnyms 6 nadowuiu.)

2. Camomaccak J1aJJOHEH U MajbleB PyK COCHOBBIMU IIUIIKAMU - KaTaHWE
MUK MEX]TY JIATOIIKAMU TI0 BCEH ITMHE TAThYHKOB

3. HeliporumHacTuKka najbueB pPyK.

4. PaboTa B IpoONMCH.

5. 3puTesbHBINA AUKTAHT. BbUI0KHK 110 00pa3ily v HaKjIel U3 HUTOK CHEXKHHKY.

SAuBapsb

3 HexeJs

1. ITanbunkoBasi urpa «CHEKUHKN

(no mexcmy oenamy Ae2KUll MACCAHiC. KACamuvCs NAIbYUKAMU PA3HBIX Yacmell
mena)

Ilaoarom cHestcunku, benvle NYUUHKU.

llaoarom na nneuu, nadarom Ha HONCKU,

Tlaoarom na weuxu, maxoice Ha 1A0OUWKU.

Ilaoatom na epyoky, naoarom Ha HOC.

C CesepHoeo noatoca éemep ux npuHec.

2. CamoMaccask JIaJoHel ¢ CEeHCOPHBIMH MeIIOYKAMU.

3. 'umHacTHUKA 1J14 1J1a3.

4. llITpnxoBka Tpadapersl «YKpacuM E104Ky» (IITPUXOBKA LIBETHHIMU
KapaHJamiamm).

5. IlpakTHyeckoe ynpaskHnenue «Bputoxu cHeroBruka» (padoTa ¢ MyroBUIlaMH).

SluBapb

4 Heneas

1. ITaab4YuKOBasi TMMHACTHKA «YKpPACUM EJTOUKY»
Ilepeo namu énouxa,



Huweuxu, ueonouxu,

Hlapuxu, ponapuxu,

Savivuxu u ceeuxu,

36€3001, uenoseuxu.

2. CamoMaccask JIaJloHel ¢ CeHCOPHBIMHU MEIIOYKAMH.

3. HeilporuMHacTHKAa NaJblieB PYK.

4. 3puTenbHbIH TMKTAaHT. Bbiioxu 1o ooOpasiry.

5. PaboTa ¢ npsikeii «Eg0uka» (BBUIOKNTH HAITKAMH TI0 KOHTYDY).

deBpajib

1 Hemeasn

1. IHanbunkoBas urpa «Hoxuuis! - codakay.

2. CamoMaccaik JIaIOHE! U MAIBLEB PYK COCHOBBIMY IIMIIKAMH - KATAHHUE
LIMIIKYA MEXY JIAJOIMKaMU IO BCEH JUIMHE NaTbYUKOB

YV cocnui, y nuxmeul, enxu

Ouenb KoKUE ULOTKU,

Ho ewé cunvneit, uem envHux,

Bac ykonem moorcorcegenvrux.

3. 'mMHacTHKA 014 IJ1a3.

4. Padora ¢ 6ymaroi. PBEM 1oJI0CKM MO HAPUCOBAHHBIM JIMHUSIM Ha JIUCTE
Oymaru.

5. lIpakTHyeckoe ynpaxuneHue «CTprkka» (pekeM MoJa0CKU OyMarm).

deBpaJib

2 HexeJs

1. ITanbunkoBas urpa «Xoap0a ¢ KOPOMBICIIOM).

2. Camomaccak JIaIOHEe! U MAJIbIEB PYK COCHOBBIMU HIUIIKAMU - KATAHUE
IIUMIIKA MEX]Yy JIaJ0LIKaMU 0 BCEH JITTMHE MallbYUKOB

3. HeliporumMmHacTuKa najbueB pPyK.

4. PaGoTa B pomnucw.

5. 3puTenbHbIA TUKTAHT. BBUI0XKK 110 00pa3ily v HaKJIeW U3 HUTOK CHEXKHUHKY.

deBpaib

3 HeaeJst

1. ITanbunkoBas urpa «B roctu K NaIBLYUKY OOJIBIIOMY»
B cocmu, k nanbuuxy 601vui0MY,

Ipuxoounu npsmo k 0omy:

Vkazamenvnulii u cpeonuil,

bezvimanusiii u nocieonu

Cam MUBUHYUK — MATTLIUOK

Ilocmyuancs 06 nopoe.

Bmecme nanvuuku opy3ws,

pye 6e3 opyea um nenvssa!

2. Camomaccazk JiajoHeil u naabues pyk. Urpa «Komouuit &xuk» ¢
MaCCaKHBIMH IIAPUKAMH.



3. 'mMHacTHKA 114 171a3.
4, IllTpuxoBka Tpadgapersl
5. Padora ¢ HOKHUIIAMH.

deBpaiib

4 geneas

1. ITanbunkoBasi ruMHacTHKA «CeMbs».

2. Camomaccask JaaoHei u naabueB pyk. Urpa «Komounii Exux» c
MacCCaKHbIMH IIAPUKAMH.

3. HeliporuMHacTHKA NAJIbLEB PYK.

4. 3puTenbHblil JTMKTAaHT. Bioxu mo oOpasiry.

5. Pabora ¢ Baroil «CHEXUHKa» (BBUIOKUTH BATOW MO KOHTYPY).

Mapt

1 Henest

1. ITanbuyukoBas urpa «IIpoBoskaem Mbl (heBpasby
IIposooicaem mol pespans

3umy cHedxCcHYI0 He JHcab.

Mbvt secry max 0ozeo dcoanu

Haoswce yymouky ycmanu.

CHez pacmaem Kan-kan-xkan.

Buvines muwixa xoconanwiu

llomanyncs, ynolonyncs,

Ceemnblil 1y4UK K HAM BEPHYICHL.

IImuywt eeceno norom

Pyuetixu yorce 6ecym,

Lllanxy — eapedicku cHumai,

Becny paoocmno ecmpeuaii!

2. Camomaccazk JajoHei «[lokaraii, mokarait» (KaTaHuE KPYIHBIX JIEPEBIHHBIX
IAPUKOB OT MUPAMUJIKH).

3. 'mMHacTHKa JJ14 IJ1a3.

4. O6BoaKa Mo KOHTYPY «lIBETOK AJ11 MaMbI».

5. [IpakTuyeckoe ynpaxuenue. Ynpaxaenue «Kimyoouku nist 6a0ymkm» -
CMOTaTh HUTKHU B KIIyOOUKHU.

Maprt

2 HejeJIA

1. ITanbunkoBas urpa «llomoxem mame!».

2. Camomaccask JagoHei «I[lokaraii, mokatain» (KaTaHUE KPYIHBIX JIEPEBSIHHBIX
IAPUKOB OT MUPAMUJIKH).

3. HelipornmHacTuKa najbieB pPyK.

4. PaboTa B IpoOnuCH.

5. 3puTenbHbIH TUKTAHT. BBII0XKK 110 00pa3ily v HaKJIeW U3 HUTOK CHEXKHUHKY.

Mapt



3 Hemeas

1. TanpunkoBas urpa «Moem nocyay».

2. Maccax gagomek «Opex»

A kamaro moti opex,

Umobwl cman kpyenee 8cex.

3. 'umHacTHKA 1JI4 1J1a3.

4, O0BOAUM KapaHJAAlIOM CBOIO JIA/IOUIKY.
5. Urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKW.

Maprt

4 Henenst

1. MTanpunkoBast rTMMHACTHKA «BecHay.

2. Camomaccask JaaoHei u naabueB pyk. Urpa «Komounii éxux» ¢
MaCCa>XHbIMH IIAPUKAMH.

3. HeilipornMmHacTHKa najbueB pPyK.

4. O6BoaKa MO KOHTYPY «LIBETOK AJ11 MaMb».

5. Ynpaxuenue «Kiybouku 1151 6a0yIIKm» - CMOTaTh HUTKU B KITyOOUKH.

Anpeib

1 nepens

1. lHanbuynkoBas urpa « CMEMIHBIE YEIIOBEUKNY.

2. Camomacca:x JaioHel M najabues pyk «llokarai, nokaraip» - KaTaHue
[JIaJIKOTO U pEOPUCTOrO KapaHaamia MexX,1y JIaJOIKaMu.

Kapanpain B pykax karato,

Mexay najaburKoB BEpUy.

HenpepbIBHO KaXKAbIi NTATBYUK,

BbITh MOCTYIIHBIM Hay4y.

3. 'mMHacTHKA VIS I71a3.

4. O6BoaKa MO KOHTYPY «COJIHBIIIKOY.

5. [IpakTHYeckoe ynpaxHeHue. BbI10KUTH MIACTWIMHOBBIMH KIT'YTHKAMH
COJIHBILIKO.

Amnpeib

2 HexeJs

1. ManpunkoBas urpa «Ilunory.

2. Camomaccax JagoHei u najabueB pyk «llokaraii, mokarain» - kKaTaHue
IJIaJIKOr0 U peOPUCTOTO KapaHalia MexX 1y JIaJolIKaMu.
Kapanpai B pykax karato,

Mexny naJib4uKOB BEpUy.

HenpeppIBHO KaX bl AIBYHK,

BbITh MOCTYIIHBIM Hay4y.

3. HelipornmHacTuKa najbueB pPyK.

4. PaboTa B ponucu.

5. 3puTenbHblil AUKTAHT. Booxku o oopasity «Paketay.



AnpeJb
3 Hexeas
1. MaabuyukoBas urpa «Mpl 1euém OJTUHBI
Mol neuém, neuém 6auHbl
U pymsanvl u 6KycHol.
C 00HoU cmopoHbl, ¢ OpY20li CMOPOHHDL.....
C 00HoU cmopomsl, ¢ OpY20l CMOPOHHDL.....
Kapum 6 macne mvl On1unb
B mpybouky ceepnynu
pyay npeonosxcunu!
2. CamoMaccaik JIaIOHE! U MAIBLEB PYK COCHOBBIMY IIMIIKAMH - KATAHHUE
HIUIIKKA MEX]TYy JIaJIOIIKaMH 10 BCEH IJIMHE MaTbYUKOB
VY cOCHBI, y MUXTHI, €JIKU
OueHb KOJIKUE UTOJIKH,
Ho emé cunpHeM, yeM €IbHUK,
Bac ykoneTr MOXKEBEIbHUK.
3. 'mMHacTHKA 014 IJ1a3.
4. PaGora ¢ HokHuLIaMHU. Beipexu urypy.
5. Urpa «Bputoxu pakety» ((pacosib U NOJOBUHKH rOpOXa, MPUKIEUTh HA KIIEH).

Anpeyab
4 nenenst
1. MaabyukoBas ruMHAcTHUKA «BecHay
K nam uoém Becna noopyacka
Bce sbixooam na onywky.
IImuuku necenxu norom
B nyarcuye soouyy nwvrom.
CoHHbII MUWKA 27IA0UM HOC
Huwxu on Opy3vam npunéc.
3auka ywKu K COHYY MAHem
OH ecHoU Yymb @vlule CIaHem.
2. Camomaccax JIaIOHEW U MAIBLEB PYK COCHOBBIMY IINIIKAMU - KATAHUE
IIUITKA MEX]Ty JIaJ0IIKaMU 110 BCEH JIJTMHE MalbuuKOB
Y COCHBI, Y IUXTHI, EIIKU
OueHb KOJIKHE UTOJIKH,
Ho em€ cunpHen, yeM €IbHUK,
Bac ykonetr MOXKeBEIbHUK.
3. HeiiporuMHacTHKA naJibLEeB PYK.
4. llpakTuyeckoe ynpaxxknenue «l[Betok ns MaMbl (OOpBIBHAS aNTITMKALINS).
5. IIpakTH4yeckoe ynpaxHeHue. BoIkiapiBaeM 110 KOHTYPY KT'yTHKaMU
MJIACTUIIMHA.



Mau

1 Hemeas

1. ManpunkoBas urpa «Coygatsn.

2. Camomaccask JajaoHei «I[lokaraii, mokatait» (KaTaHUE KPYIHBIX JICPEBIHHBIX
[IAPUKOB OT MUPAMMJIKH ).

3. 'umHacTHKA 1JI4 1J1a3.

4. O6BoaKa MO TOYKaM «TaHKY.

5. [IpakTnyeckoe ynpa:xxkuenue. PucoBanue nagpunkamu «Camory.

Mai

2 HeJeJs

1. ITanbuyukoBast urpa «PeIOKn».

2. Camomaccazk JajaoHei «I[lokaraii, mokarait» (KaTaHUE KPYIHBIX JIEPEBIHHBIX
IAPUKOB OT MUPAMHUJIKH).

3. HeliporuMmHacTHKa NajbleB PyK.

4. PaGoTa B nponucw.

5. PucoBanme «PriOku B akBapuyme» (OTIEUATOK JaI0IIKOM).

Maiu

3 HeaeJs

1. IHanbuukoBast urpa «Moem nocyay».

2. Maccax gagomek «Opex»

A xamaro motii opex,

UYmobvl cman Kpyanee gcex.

3. 'mmHacTHKA A7 17143,

4. llITtpuxoBka Tpadapernl «Hacexombiey.
5. Urpa «Pa3pesnbie kapTuHKu. Hacekombiey.

Mai

4 nenens

1. ITanbunkoBasi ruMHacTHKA «BecHay.

2. Maccax gagomek «Opex»

A xamaro motii opex,

Ymobwvl cman kpyenee gcex.

3. HeiiporuMHacTHKA NAJIbLEB PYK.

4. 3puTesibHBII TUKTAHT. BbL10%kKK 110 00pa3iy.

5. [IpakTuyeckoe ynpaxuenue «L[Betok» (padota c npsokent).



Pasmunka nepea 3aHsiTUEeM

Bot y Hac urpa kakas:

XJIOTI JIaJIONIKa, XJIOM JIpyTasi.
IIpaBoii, JIEBYIO J1aJIOIIKY,

Mp&I noni€naeM HEMHOXKKO, a TIOTOM JIaJIOIIKOM JIEBOM
ThI XJIONKKH NOTPOMYE JIEIIAM.

A 1I0TOM, IOTOM,

JleBoii mpaBy10 MOOBEM.

Bgepx namomku! Xunom, xsomn!
ITo xonenkam — munén, mén!

[1o nneyam Tenepp nonui€nan,
ITo 6okam cebs mmonnIénamn.
Moskenb XJIOMHYTh 3a CIIMHOM,

A Teneps niepenr coboit!

BnpaBo MokeM, BJIEBO MOXKEM,

N kpecT — HaKpeCT pyKH CIOXKUM!

Pa3zmunka Ha 3anoMuHaHue «/lHM Heaeam»
B nonenensHukK s cTpana,

[1on BO BTOPHUK IMOAMETANIA,

B cpeny s nekna kanau,

A B 4ETBEPT HCKaJA MsY.

Yamky B NSTHULY IOMBLIA,

A B cy000TYy TOPT KynuJia.

Bcex moapykek B BOCKpECEHbE

[To3Bana Ha A€Hb POKICHHUS!

Jlureparypa:

Ipuioxenue

1. «Tpenupyem nanpunku — pazBuBaem peub!» O.M.Kpynenuyk M3narenbckuii
oM «JIutepa etsm» r.Cankt — [TerepOypr 2019 rox; ®T'OC IO cooTBeTCTBYET.
2. «Hemporumuactuka qis gerei» C.bokoBa OO0 MN3parenbcTBo «ApreclIpunTy

r.ExarepunOypr 2023 rog.

3. «KaproTeka ynpaxHEHUN 1711 caMOMacCa)a MaJibIEB U KUCTEN PYK.
3putenbHas ruMHacTuka» M.B.Epomeiruna OOO UznarensctBo «IETCTBO -

[TPECC» r.Cankrt — IletepOypr 2023ron

4. «Tpenaxép — nponuck. Tpenupyem nanpunkm» OO0 N3narenbcTBo
«POCMDBDH» C.E.TI'aBpuna, H.JI.Kytasuna, 1.I".Tonopkosa, C.B.1l{epbunrnna

r.Mocksa 2016 rox; ®I'OC 1O cooTBeTCTBYET.
5. HTepHeT pecypcesl.






