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JNETTAPTAMEHT OBPA30BAHUA AIMUHUCTPALIMU TTOPOAA EKATEPUHBYPI'A

MyHununansHoe 010/PKETHOE IOMIKOILHOE 00pa30BaTebHOE YUPEXKICHUE — IETCKUN cajl
o011epa3BUBAIOIIETO BH/Ia C MPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHUEM JIEATEILHOCTH MO M03HABATEIHHO-PEUEBOMY
pa3BUTHIO BoCIUTaHHUKOB Ne 121

MBOY — nerckuii cag Ne 121

620085, r. ExatepunOypr, yi. bparckas, 16a ten/daxc (343) 297-20-14

MMPAKTUKO-OPUEHTAPOBAHHLIN TPOEKT
B IOJAT OTOBUTEJILHOM I'PYIIIIE
«B 3JIOPOBOM TEJIE 3/IOPOBBII TYX»

PA3PABOTAJIA BOCIIMTATEJIb 1 KATEI'OPUH
POMAHOBA HATAJIbSA AJIEKCAH/IPOBHA

I'. EKATEPUHBYPT
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AKTYaJIbHOCTD:
C KaxpIM TOJOM BO3pPACTAET MPOLICHT JIETEeH, UMEIOIINUX OTKIOHEHUS B 3/IOPOBhE.
HenpepbiBHO BO3pacTaeT ypoBEeHb 3a00JI€BAHUSI CPEIU JIETEH TONTKOJIBLHOIO BO3pacTa.
@akTOpBI, BAUAIOIIME HA HEraTUBHBIA YPOBEHD PAa3BUTHUS IETEU: SKOJIOTUYECKUE,
COLIMAJIbHBIE, TCHETUYECKHE, MEIUIIUHCKHE.
NMeHHOo TeTCKUi cajl BMECTe ¢ CeMbEN TOMOTYT PEOEHKY MOHATh LIEHHOCTH 3JI0POBBS,
MOMOTYT OCO3HATh 1EJb )KM3HU, TOMOTYT MOOYIUTH CAMOCTOSITENIbHO COXPaHITh U
YKPEIUIATh CBOE 310pOBbE. Tak Kak MPUBBIUKH, 3aKPETUICHHBIE U MOJYYEHHBIE B JETCTBE,
OCTAIOTCs Ha BCIO )KU3Hb.
THIl IPOEKTA: MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, TPYIIIIOBOM, KPATKOCPOYHBIN.
Y4YacTHUKHM NIPOEKTA: JICTH, BOCIIUTATEIM, POJAUTENM, NIEIarOry JOTOJIHUTEIBHOTO
00pa3oBaHUsl, MEIULIUHCKUI paOOTHUK.
Cpoku peanu3anuu npoekrta: 1 mecsil.
Ieab nmpoekTa: chopMUPOBaATh Yy IETCH M MX 3aKOHHBIX MPEICTABUTENICH MpaBuja K BEICHUIO
310pOBOT0 00pa3a KU3HU.
HNurterpanus o0pa3oBarejbHbIX 00JacTteii: «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY, «COLMATBHO —
KOMMYHUKATHUBHOE pa3BUTHEY, «DU3HUECKOE pa3BUTHE, «XYI0KECTBEHHOE — ICTETUUECKOE
pa3BuTHe», «PeueBoe pazButue».
3ajaum NO3HABATEIbHOI0 PA3BUTHS:

» (opmupoBaHHe MPEACTABICHUN JETCH O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH,

» 3HaKOMCTBO JIETCH ¢ BHEITHUM CTPOSHHUEM Teja YEIIOBEKa, C BO3MOXHOCTSIMU €T0
OpraHu3Ma;
MOMOYb JIETSIM y3HATh U MOHATH O TIOJb3€ MPOAYKTOB, YMETh BKIIIOUATh UX B CBOU
paIoH;
pacumMpATh y A€TeH MPEeACTABICHUS B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU, CTPEMIICHUE K
COXPaHEHHIO U YKPETJICHUIO CBOETO 3/10POBbS;
MOBBIMIATH MEJATOTMUYECKYI0 KOMIETEHTHOCTh POJIUTENEH B BOCIIMTAHUU 3I0POBOTO
pebeHKa yepe3 BOBJICUEHUE UX B COBMECTHYIO J€ATEIbHOCTD.
3ajaum conmaabHO — KOMMYHUKATHBHOIO Pa3BUTHS:

» c(hopMHPOBATH MPHUBBIYKY CICANUTH 32 YHCTOTOH TeJia, OACIKIBI, BOJIOC;

» YYHUTb ©KEJHEBHO CICIUTh 3a YACTOTOU 3yOOB, HOTTCH;

» 3aKpeIUIsaTh 3HAHUS O MPABWILHOM HCIIOJIb30BAaHUH CTOJOBBIX MPHOOPOB;

» COBEPIICHCTBOBATH HABBIKH MPUEMa ITUTIIH;

» BOCIIUTHIBATh YPABHOBEIICHHOE aKTUBHOE MTOBEJICHHUE.
3agaum Gpu3NYECKOro pa3BUTHSA:

» pa3BUBAThH 3HAHUS JICTEH MO YKPEIJICHHIO CBOETO 3/I0POBbBS: 3aKaIMBaHKE, (PU3HUCCKUE
YOPAKHEHUS, yTPEHHSA TMMHACTHUKA.
MPUBUBATH TMTHEHUYECKUE HABBIKY;
pa3BUBATh CAMOCTOSATEILHOCTD, BHIPA3UTEIHHOCTD, TPAIIMO3HOCTh IBMKCHHUIA,
BOCITUTHIBATH JKEJIaHUE JAETeH aKTUBHO YYaCTBOBATh B KOJUIEKTUBHBIX UTPAX,
Pa3BIICUEHUSIX, CTIOPTUBHBIX MEPOIIPUSTHUH;
3HATh 3HAYCHHE O HEOOXOUMOCTH MPOBEICHUS 3aKATUBAIONIUX MPOIIEAYD;
($hopMHUPOBATH OCMBICICHHOE OTHOIIICHNE K HEOOXOUMOCTH 3aHATHI (PU3KYIBTYpOr U
CIIOPTOM.
3a1auM XY/10:K€CTBEHHO - 3CTETHYECKHUE:

» W3y4UTh COBMECTHO C JCThMH JIUTEPATYPy IO TEME MMPOEKTHOM NeATEIHHOCTH;

» pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH JCTEH;
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» crmoco0CTBOBATh MPOSBICHHUIO HHTEPECa Y IeTeH B U30-IIEATEIIBHOCTH 110 JJAHHOH

TEMaTHKE;
» pa3BUBATh 3CTETUYCCKHE YyBCTBA, SMOIIMH, ICTCTHYSCKUN BKYC.

3axauyv pe4yeBoro pa3sBUTHSA

» (hopMUPOBaTh YMEHHE COCTABIIATH PACCKA3bI 110 TEME;

» uHGOPMHUPOBATH JETEH M POJUTEIICH M0 YKPETIJICHUIO CBOETO 3/10POBbS;

» CIocoOCTBOBATh OOOTAIICHUIO CIIOBAPS;

» COBEPIICHCTBOBATH JUATOTHUECKYIO (POPMY pedr, YMETh BHICKA3hIBATh CBOIO TOUKY
3pEHHUSL.

MeToabl M IPUEMBI:

» Harasignele: HaOIOICHUE, POCMOTP BUICOMATEPHUATIOB, MYJIbTUMEIUUHBIX
Mpe3eHTalui, WUTFOCTPALUH, JIUYHBIA IPUMED.

» CaoBecHbIe: paccKa3sbl IeJ1arora, poauTelield, 0ece1bl, OObSICHECHUS, YTCHHUS
XYJI0KE€CTBEHHOM JINTEPATYPBHI.

» TlpakTHYecKue: MPEIMETHO-TIPAKTHYECKAs IEATSILHOCTD, TPOAYKTUBHAS ESITEIbHOCTD,
HCCIIEIOBATENbCKAS U UTPOBAs AEATEIbHOCTb.

IIporuo3npvemsblii pe3vJabTaT:

CHIDKEHUE 3a00JIEBAEMOCTH JETEH;

JKeJTaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0POBbE;

PUMCEHEHHE 3HAHUH, TPABHII Ha MPAKTHKE;

yMEHHE JIeTeH B BBIOOpE TTOBEACHMS, IPUHOCSIIINX TOJIB3Y 3J0POBbBIO;

COXPAHSIOT W YKPEIUISIOT BCE YYaCTHUKU MPOEKTa COOCTBEHHOE 37I0POBBE, CO3/IAI0T

yCIIOBHUSL.
Bpems ®opMbI padoTHI Cpox Bpems B YyacTHUKH
nposeje peajiu3alnyu | pexKuMe JIHA NMpoeKTa
HUS
[IpoBeneHne yTpeHHEW, nAbIXaTenpbHOM, | ExxenHeBHo | Bocrmurarens,
MAJIbYMKOBON TUMHACTUKH. HNuctpyxrop no
du3MUHyTKa (bu3KyIbTYpE,
Hetn.

1 nepens Tema: «5 — u M0€ Tes10»
PaccmarpuBanue 1 neHb CBoOoHas BOCHHUTATEIIh,
WJUTFOCTPALINM, JEATEIIBHOC POAUTENH,
dboTtorpaduii o ctpoeHun Th NeTu
YEJIOBEKA.
becenpl Ha Temy: B teuenue rnepsas — Bocnurarennb
«Kak yctpoeH uenoBek?» HEJEIU BTOpas Men. paGoTHUK.,
«ITouemy MBI HE TOXOXKH MOJIOBUHA NeTn
«I'nma3ku, ria3ku, 4To BbI JTHS
BUOEIN?»
«S13p140K U 3yOKH MOU
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JYYINE MOJPYKKU»
PucoBanue: «41 -JIugHOCTEY | 2 I€HD repBas Bocnurarens,
MMOJIOBHHA JIETH
JTHS
UteHue Xy105)KECTBEHHOMN B TCUCHHUE Bropas BOCHHUTATEIIb,
JUTEPATYPHI, CKa30K, HEJeHN MMOJIOBHHA JIETH
MTOCIIOBHI] ¥ TOTOBOPOK JTHSA
Ha JIAHHYIO0 TEMATHUKY
JIMTaKTUYECKHUE UTPBHI: B TCUCHHUE CBoOoaHas BOCIHUTATEID,
«Hame Tenoy», «Cobepu HEJIeIu JIeATEIILHOC JIETH
yenoBekay, «CI0ku Tb
KapTUHKY»
CnoBecHble Urpel: «4Tto
JUIIHEEY, «Hero He
crano?»
ITanpunkoBas B TCUCHUEC nepBas — Bocnurarens
TMMHACTHKa: « OTOT 13 (S (S0 BTOpas Jloromen,
MajJbyuK...», «Becénnie MMOJIOBHHA poauTeny,
3BEPIOLIKNY, «K MHEM, JTHS JIETH
neYeEM».
CroxeTHO — poseBast B TEUCHHE CBoOojHas BOCIIMTATEIIb,
urpa: «bynem 310poBbD» HEJIeIu JIeATEIILHOC JIETH
Thb
Penienre cuTyaTUBHBIX 3 —4 neHp BTOpast BOCITUTATE]Ib,
3a/1a4:; «A 4To Oyner MOJIOBHHA JeTU
eClu...», «MbI nonajau B JTHS
MPOIILIOE, KAK COXPAHUTH
3I0POBBE?»
CoTBOPYECTBO POAUTENICH U | B TCUCHHUE BOCIIUTATEIIh
JIeTell MUHH-TIAaKaTOB Ha HEJCIH poauTeny,
TeMmy: «f — 310pOBBII IETH
YEJIOBEK»
2 Henend Tema: «I'uruena, yncTora»
becenpl, paccyxaenue, B nepsast — BOCITMTATEIIb,
pOoOJIEMHBIE CUTYAITUU: TCUCHUEC BTOpast pOIUTEIH,
«I'uruena, yucrora », HECIH TTOJIOBUHA JTHS JIETH
«Hamo, Hano
yMBIBaTbCs», «Hucras
0JIeK]1a, 00YBBY,
«ITpeaMeThl TUTHUEHBI,
«Xo04y OBITh 3JOPOBBIM»
Hrposas — cutyauus: 1 nenn repsast Bocnurarens
«CBeT Moii, 3epKaliblie, IIOJIOBHHA JTHS poAUTENH,
CKaXXHu?» JIeTH
Pa3zpaboTtka mpaBui 2 ieHb BTOpas Bocnurarens
«Panyem Mounoasipa» MIOJIOBUHA JHA pPOAUTENM,
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JIETH
CroKEeTHO — pOJIEBbIE B BTOpas BOCIIUTATEIb,
UTPBI: «XUMYHUCTKAY, TEUCHUE MOJIOBUHA JHS JETH
«bonapHUIIAY, HEJIeNIN
«ITpoMTOBapHD»
JAunakTH4eCKHE UTPHI: B CBoOopanas BOCIIUTATENb,
«XO0po1I0 — IIOXO0, TEUCHUE JNEATETbHOCTD JETH
«Yero He cTano» HEAEIU
CoBMmecTHas 3 JIeHb CBoOoHas BOCIIUTATEIIb
MPOAYKTUBHAS JESITEILHOCTD pOaUTEIH,
JIESITEILHOCTD: CO3/IaHUE JETH
KOJUTaXKka u3 Oymaru:
«IIpaBuna muuyHOM
TUTUEHBI)
Yrenue pacckasza: K. B nepBast — BOCIIUTATENb,
YUyKkoBCKOTO TEUCHUE BTOpas pOaUTEIH,
«Monnonsip», B. HeIelu [IOJIOBUHA JHA JeTH
MasikoBckuii «H4to Takoe
XOpOILIO, YTO TAKOE
10X0» (OTPBIBOK), P.
KynukoBa «MpbL1o»
ITo3HaBaTenbHas urpa: S neHb nepsast BOCIIUTATEIIb,
«Broctax y MOJIOBUHA JHS NeTh
Moiizioaepay

3 Henens Tema: «IIpaBHiIbHOE MUTAHHE»
becenpl Ha Temy: B nepBasi — BOCIIUTATEb,
«ITone3nbie TPOTYKTHI», TEUCHUE BTOpas poauTeny,
«IIpaBuna 3TUKETHD, HEJEIn MOJIOBUHA JIETH
«I'ne comepxarbcs JTHS
BUTAMUHBD, «J[JIs1 yero
HY>KHBI CTOJIOBBIE
npuodopeD, «XJed BceMy
roJIOBa» U T.J.
OMneITHO — 1 neun BTOpas BOCIIMTATEID,
AKCIIEpUMEHTAJIbHAS MOJIOBUHA IETH
JESITETbHOCTD C JTHS
Kaptodenem u hpyKTamu.
[IpoaykTuBHas 2 NEHb nepBast BOCIIUTATENb,
JESTENbHOCTD: MOJIOBUHA NeTu
IIPUTOTOBJIICHUE THS
MOJIE3HBIX CAJIaTOB U3
oBoIel U GPYKTOB.
Buxkropuna: «Kymaewm, 3 neHb BTOpas BOCIIUTATEIIb,
YTO MOJIE3HO?» MOJIOBUHA MEIUIUHCKUM
JTHS pabOTHUK,
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JETH
JunakTH4eCcKure Urphbl: B nepBast — BOCIIUTATENb,
«OBomu u GPyKTH», TEUCHUE BTOpas JIETH
«ITone3no — BpeaHoO», HEJIeNIN MOJIOBUHA
«JIekapCcTBEeHHBIE JTHS
pacTeHuUs»
C/p: «IIponaéwm,
nokymnaem», «CTosioBash»,
«3BaHHBIN YKUH»
[lonBrKHBIE UTPBI HA
cBexkeM Bo3ayxe: «Camble
obIcTpBIe», «CKOK,
IIEPECKOK
PazyuuBaHue 4 neHb BTOpas BOCIIUTATEb,
CTUXOTBOpEHUS M. MOJIOBUHA poauTENH,
Cunnnuckont «Pagocts JTHS JIeTH
BOBCE HE B e1e!»
My3bIKaJIBHO — 3 JleHb nepBas ¢bus.
PUTMHUYECKUE JIBUKCHUS: MIOJIOBUHA HUHCTPYKTOD,
«Bunorpana moi, JTHSA BOCIIMTATEIIb,
BUHOTPA» MY3bIKaJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIIb,
JIETH
Jlenka w3 rutacTuivHAa: S eHb repBas BOCIIUTATEIIb,
«X1ed BceMy TOJI0Bay MOJIOBUHA JEeTH
JTHS
Konkypc ¢otorpaduii ¢ B BOCIIUTATENb,
poautensmu «Mon TEUYCHUE poauTeny,
JOMAaIHUN 00em» HEJIETN ETH

4 geneis

Tema: «B 310poBOM Tesie — 310POBBIH TYX»
becena: «Kak coxpaHuThb B nepBas — BOCIIUTATEIb,
CBOE 3710pOBbE?», «HeM TEUCHUE BTOpas POAUTENH,
MOJIE3EH CIIOPT?», HEJeU MOJIOBUHA NeTu
«ITouemy mrou JTHS
0omerot?» «CoHILE,
BO3JyX U BOJia — HAIIN
Jy4dlne apys3bs», «Kto
ITOMOXKET OBITH
310pOBBIM?», «HTO
OIIACHO JUIS YSJIOBEKA?»
C/p urpa: «A Mbl B BTOpas BOCITUTATEIIb,
crnopTcMeHb», «Ckopas TEUEHHE MIOJIOBUHA NeTn
noMouiby, «Jlekapu- HEJEIn THS
AnTekapu.
JlunakTH4ecKue Urphbl: B nepBast — BOCIIUTATENb,
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«Yace! 310poBEs», «Mon TEUCHUE BTOpas IETH
JIEHbY, «XOPOIIO WA HeJenu IIOJIOBUHA
IIJI0XO0» JHS
[TonBUKHBIE UTPBI: B nepBast — BOCIIUTATEb,
« COJHBIILIKO JIyYUCTOE. TE€UCHHE BTOpas JIETH
«3epkanoy. «Yramani — HEJEIU MOJIOBUHA
MTOBTOPU» THS
3ayyuBaHUE CTHUXOB, IIEPBBIN, IlepBas n BOCIIUTATEb,
ITOCJIOBUII, TOTOBOPOK O TPETHUH, BTOpas JETH
30POBBE. TISITHIN II0JIOBUHA
JIEHb. JHS
3aKaauBarolye B BTOpas BOCIIMTATENb,
IIPOLICAYPHIl MACCaX CTOIl | TCUCHUE I10JIOBUHA JIETH
«ITourpaem ¢ HOKKaMmU. HEJIeNIN JUHS
KoHTpacTHOE yMbIBaHUE.
HrpoBoii maccaxx KUCTEN
PYK.
IIpocMoTp mpe3eHTanuu 2 J1eHb nepBast BOCIIUTATEb,
« Y Mukpoba ectb IIOJIOBUHA NeTh
IpYy3bsA? 3TO Thl U MBI U JTHS
7.
Hocyr «IIponoxum S neHb repBast BOCITUTATEIb,
JTOPOXKKY K 3I0POBBIO» IIOJIOBUHA MHCTPYKTOP 1O
JTHS (bU3KyIbTYpE,
My3. pabOTHHUK,
NETU
[IponykTrBHas B konue Bropas BOCIIUTATEIIb,
COBMECTHas HEJeIn II0JIOBUHA poauTeny,
NEATENIBHOCTD: CO3JaHNe THS JIETH

MPOEKTA C POJAUTEIISIMHU
«byne, 6yneM Mbl
3JI0pOBBI »

Hmozo060e meponpuamue:
Cnopmuenoe pazeneuenue «B 300posom mene 300poswiii Oyx»
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