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Цель проекта:   

 познакомить детей с лекарственными растениями Урала и территории 

детского сада. 

Задачи: 

 осуществлять контакт с природой в течение всего пребывания  ребенка в 

детском саду, включая его в различные виды совместной деятельности; 

 открыть «Фито- аптеку» в группе, детском саду  

Вид проекта: игровой, познавательно – исследовательский, коллективный. 

Участники: дети среднего и старшего дошкольного возраста, сотрудники, 

родители, жители микрорайона. 

 Продолжительность: календарный год. 

 Задачи ОО:  

 формировать практические  умения,  вести наблюдения за растениями, 

стремления заботиться о растениях, нетерпимости к их бессмысленной 

порче; 

 знакомить  детей с интересными и редкими профессиями в области 

здоровья, экологии.    

 развивать первоначальные умения детей, позволяющие им участвовать в 

посильной практической деятельности по сбору гербария, плодов 

растений;   

  развивать научно -  познавательное отношение к окружающей природной 

среде;  

 формировать понятия о здоровом образе жизни и безопасности 

жизнедеятельности;  

 обеспечивать реальную возможность каждому ребенку проявить себя 

индивидуально и, наоборот, научиться действовать и владеть собой в 

коллективе сверстников при непосредственном общении с природой. 

Месяц Вид деятельности, содержание, тематика 

Сентябрь 1.Подготовка материалов, атрибутов к с/р игре «Зеленая 

аптека». 2.Сбор семян лекарственных растений для будущих 

посадок, оформление гербариев. 3.Оформление пробников из 

новых лекарственных растений. 4.Изготовление картинок из 

сухих растений. 5.Сбор лекарственных растений – изготовление 

фито - подушечек. 6.Акция «Желаем здоровья» - дарение фито - 



подушечек родным и сотрудникам д/сада. 7.Осенние работы на 

фито - огороде.  

 

ИТОГ: оформление коллекций и гербариев.  

Октябрь 1.Составление писем-заданий от хозяина экологической тропы 

д/сада. 2.Операция по сбору лечебных плодов: боярышника, 

калины. 3.Акция «Будем здоровы!» - (заготовка лекарственных 

растений, изготовление фито - подушечек ). 4.Экскурсия по 

экологической тропе микрорайона. 5.Оформление гербариев из 

лекарственных растений. 6.Акция «Дружи с водой!»: - уроки 

Мойдодыра; - из чего делают мыло, шампунь, фито - шампуни ?   

   

ИТОГ: составление календаря сбора лекарственных растений, 

их семян. 

Ноябрь 1.Операция  «Будем здоровы!» - сбор плодов боярышника, 

калины и шиповника. 2.Осенние работы на фито-огороде, 

ягоднике: -удаление сорняков и сухостоя, пересадка  растений, 

посадка новых ( расторопша пятнистая). 3.Составление писем 

заданий от хозяина экологической тропы. 4.Экологический 

практикум : сбор лекарственных растений для гербария и 

подушечек. 7.Пересадка крупных растений для украшения 

зимнего сада. 8.Оздоровительная акция «Крепкие зубы» - уроки  

Айболита; реклама фито - паст и принадлежностей для ухода за 

зубами.  

 

ИТОГ: составление календаря сбора лекарственных растений. 

Декабрь 1.Нравственно-экологическая акция «Хоровод ароматов» - 

выставка лекарственных растений  2.Изготовление фито -         

подушечек в подарок.  3.Краткосрочный проект «В гостях у 

Айболита» - оформление уголка в холле. 4.Оформление 

витаминного уголка в группе. 5.Изготовление новых атрибутов 

к игре. 6.Составление экологических характеристик новых 

лекарственных растений. 7.Акция «Приятного аппетита» : 

сервировка стола, правила этикета за столом, рассказ Айболита 

о фито чае и фито коктейлях. 8.Экскурсия в медицинский 

кабинет и фито бар (беседа с  врачом-педиатром). 

9.Изготовление композиций из лекарственных растений для 

украшения фито бара.  

 

ИТОГ: новый сюжет игры и атрибуты к игре.  

Январь 1. Изготовление атрибутов к с/р игре «Кафе- Витаминка». 

2.Оформление витаминного дерева в группе. 3.Акция 

«Подушечки-Душечки» - изготовление подушечек для 



малышей. 4. Экологический театр – постановка «лечебных 

сказок», герои которых лечебные растения. 5.Запись «лечебных 

сказок» в Зеленый блокнот. 6.Составление композиций из 

лекарственных растений в различных емкостях для украшения  

группы.  

 

ИТОГ: разработка сюжета новой игры, оформление еѐ 

атрибутами. 

Февраль 1.Продолжение проекта «Откуда каша пришла?» 2.Обновление 

уголка «Уроки Здоровья»: внесение нового персонажа – 

Мойдодыра и его уроков; установка Витаминного дерева в 

холле. 3.Акция «Февральские окна» - посев в грунт семян 

лекарственного растения росторопши пятнистой ( на фито 

огороде). 4.Оздоровительная акция «Волшебные бусы» 

(приготовление сбора ягод шиповника, калины, боярышника  и 

нанизывание для заваривания лечебного фито чая; подарить 

бусы своим близким и сотрудникам). 5.Краткосрочный проект 

«Воздух и здоровье человека. Как мы дышим?» - экскурсия к 

медикам и беседа с доктором Айболитом. 

 

 ИТОГ: Уголок Здоровья (оформление новыми экспонатами). 

Март 1.Акция «Фитонциды в доме» 2. Оформление фито - модулей в 

группах и холлах 3.Природоохранная акция «Экологический 

светофор»: как живется растениям на фито-огороде. 4.Выставка 

цветущих растений, выгнанных к празднику 8 Марта. 

5.Нравственно-экологический праздник «Волшебница-Вода». 

6.Нравственно-экологическое развлечение «Широкая 

Масленица». 7.Краткосрочный проект «Вальс цветов».  

8.Экологический театр – «Какие растения лечат» 9.Праздничная 

акция «Мы желаем счастья Вам!» - дарение выращенных 

лекарственных растений мамам и бабушкам  

 

ИТОГ: оформление фото - стенда «Мы дружим с лечебными 

растениями!»: фотографии из семейных архивов. 

Апрель 1.Краткосрочный проект «Мои зеленые друзья» – рисунки и 

фотографии домашних растений. 2.Приготовить подарок Земле 

от Лекарей Аптекарей. 3.Акция «Крепкие- крепкие зубы» - 

встреча с Айболитом, Мойдодыром и Знайкой. 4.Оформление  

кабинета стоматолога в «Поликлинике» (новый сюжет игры). 

5.Экологические практикумы на фито - огороде: весенние 

работы.  

 

ИТОГ: подготовка и начало акции «Зеленый Дом». 



Май 1.Экологические практикумы: высадка рассады в открытый 

грунт на огород, весенние работы по уходу за растениями.  

2.Экскурсии в цветущий сад, на луг – наблюдения и сбор 

цветущих растений для гербария и поделок. 3.Операция 

«Хоровод ароматов» - изготовление подушечек в подарок 

ветеранам. 4. Природоохранная акция «Не губите цветущее 

дерево» - встреча со Знайкой. 5.Участие в празднике цветов.  

 

ИТОГ:  составление календаря весенних работ. 

Июнь 1. Нравственно-экологический праздник «Лесная аптека на 

службе у человека».2. Экологический театр – инсценировка 

«Зеленая больница» 3.Экологические практикумы: - сезонные 

работы на фито – огороде: заготовка лечебных растений.    

- составление экологических характеристик на новые растения - 

подбор лекарственных растений для цветочных часов - сбор 

новых растений для гербария 4. Акция «Дружи с водой» - Уроки 

Мойдодыра : реклама фито-шампуней, фито - гелей, фито - паст. 

5. Акция «Неболейка» - Уроки Айболита : поход по группам с 

целью просмотра закаливающих мероприятий и участие в них. 

6. Занимательная викторина «Знаешь ли ты лечебные 

растения?» ( загадки, занимательные вопросы) 

 

 ИТОГ: гербарий из новых растений; пошив чехлов для 

подушечек;  фото - стенд «Если хочешь быть здоров-

закаляйся!»; занесение нового лекарственного растения в 

Красную книгу микрорайона – росторопша пятнистая; сбор 

цветов липы и лепестков розы.           

Июль 1. Инсценировка – экологический театр «Лечебные растения» 2. 

Открытие рекламного агентства «Для душа и души» - создание 

рекламных «роликов»(рисунков) фито - шампуней, фито- паст, 

фито - гелей из лечебных растений. 3. Нравственно-

экологический проект «Откуда каша пришла?». 4. 

Экологический театр «Лесная аптека на службе у человека  

5. С/ролевая игра «Зеленая больница». 6. Экологические 

практикумы: заготовка лечебных растений для фито - чая и фито 

подушечек, составление экологических характеристик на новые 

растения.   7. Акция «Дружи с водой» - Уроки Мойдодыра.  

8. Занимательная викторина «Знаешь ли ты лекарственные 

растения?»  

ИТОГ: - гербарий из новых растений пошив чехлов для 

подушечек; изготовление поделок ; занесение нового 

лекарственного растения в Красную книгу микрорайона; 

оформление  фотоальбома «Лекарственные растения». 



Август 1. Игра-путешествие «В гости к одуванчику». 2. Экологический 

театр: инсценировка «Зеленая аптека». 3. Выставка поделок из 

лекарственных растений. 4. Уроки Айболита: какие растения, 

что умеют лечить? 5. Встреча с интересными людьми : мед. 

работники показывают и рассказывают… 6. Экологические 

практикумы: - продолжение заготовки лечебных растений для  

фито чая; составление характеристик новых экологических 

объектов для паспорта экологической тропинки. 7. Акция 

«Дружи с водой». 8. Занимательная викторина «Знаешь ли ты 

лекарственные растения?» 

 

 ИТОГ:  - новые страницы для экологического паспорта; 

изготовление поделок из; оформление новых страниц в Красной 

книге Урала и в фотоальбоме «Лекарственные растения моего 

микрорайона».    

 

 


