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Актуальность 

 Кукла – самый зримый посредник между миром детства и миром взрослых. 

Через кукольный мир дети входят в жизнь полноправными членами 

общества, а для взрослых – это единственная возможность вернуться в мир 

детства. Посмотрев в какие куклы играют дети, я сделала вывод о том, что 

современный ребенок ориентирован на игрушки западных стран и не 

владеют достаточной информацией о традиционных народных куклах разных 

национальностей. Игры с куклами поощрялись взрослыми, ведь с их 

помощью ребенок познавал себя и мир. 

«Кто в куклы не играет, тот счастья не знает» - гласит народная 

поговорка. 

Вещи, сделанные своими руками, несут в себе некую энергетику. 

Положительная или отрицательная она, это зависит от того, кто это 

сделал. Кукла из ниток своими руками это рождение маленького чуда, 

которое будет поднимать настроение, каждый раз, когда на нее смотришь. 

Сам процесс, создания игрушки из ниток, привлекает свое внимание и 

приносит неисчерпаемое удовольствие  и  детям, и взрослым, которые можно 

использовать как уникальный сувенир. 

 

 

Тема:  

Изготовление кукол разных национальностей Урала из 

ниток. 

Цель:  

Научить ребёнка самостоятельно выполнять куклу из ниток. 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей  кукол самоделок разных 

национальностей, живущих на территории Урала и технологией 

изготовления куклы в нетрадиционной технике. 

2. Дать представление о различных видах самодельных  кукол, 

их назначении, роли в жизни детей и взрослых. 
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3. Создать условия для совместной деятельности детей и 

воспитателя. 

4. Стимулировать познавательную активность, создать условия. 

5. Закрепить знание по технике безопасности (работа с 

ножницами). 

6. Развивать мелкую моторику рук. 

 

Материалы: 

 нитки для вязания разных цветов 

 ножницы 

 картонные прямоугольные заготовки 

 ленточки узкие разных цветов 

 декоративные ленты для украшения 

 клей 

 различные бусины 

 

 

 

 

                            Ход занятия: 

 

 1. Голова и тело. 

Берём понравившуюся по цвету пряжу - это будут голова и 

платье куклы. Наматываем на картонную заготовку довольно 

плотно, делая примерно 30 - 35 витков вокруг ширины. 

Количество витков зависит на сколько пышную куклу хотите 

получить. 

 

 



  

 

 

 



2. Разрезаем с одной стороны намотки 

 

 

3. Аккуратно снимаем с картона. 

 



 

4. Затем нам нужен толстый карандаш, его мы кладём по -  

середине наших ниток и сгибаем их. 

 

                  

 

 

5. Завязываем ей нитки под карандашом в несколько узелков - 

получилась голова у нашей куклы. 

 

6.Руки. 

Приступаем к изготовлению рук. Берём пряжу того же цвета, из 

которой делали голову и тело - наматываем на картонную заготовку 

с другой стороны картонки, чтобы ручки получились меньше по 

длине, чем тело. 

И также разрезаем с одной стороны. Снимаем аккуратно и 

складываем пополам. Завязываем узелки контрастными нитками с 

двух сторон. 

Разделяем тело на два пучка ниток и продеваем  сделаны ручки. 

Под ручками завязываем нитками, чтобы было видно тело куклы. 

 

 



 

 

7. Если мы хотим сделать девочку, то так и оставляем, если хотим 

сделать мальчика, то разделяем на две части нитки и перевязываем 

внизу, чтобы получились ножки. 

 

В результате нашей совместной творческой работы у нас 

получился яркий кукольный хоровод из разных национальностей 

Урала. 

 

 



 

Затем можно куколок украсить разными лентами и декором, 

соответствующим национальным костюмам. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 



             

 

 

 

                       

 

 

 

 

                   

 

          ДАЛЬНЕЙШИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ! 
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